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ك�تالوج 
ات الم�ن�ت�ج

ذا�ئ�ية عال�ية الام�تصاص مكملات �غ



حة واحدة: ذا�ئ�ية �ت�أسست �برؤ�ية وا�ض ركة مكملات �غ �ش
�ي العالم - دون مساومة. ة و�تطوراًً �ف ذا�ئ�ية وأك�ثرها د�ق ل المكملات الغ� �ض �ير أ�ف �تو�ف

�ي�تام�ي�نات عال�ية  ذا�ئ�ية و�ف م�نا �ب�تطو�ير و�تسو�يق مكملات �غ  15 عامًًا، �ق
ن

ك�ثر م� لأأ
�تارة �بع�نا�ية، ومكو�نات سر�ير�ية م�ث�ب�تة، و�ترك�ي�بات  ام مخ� ودة، �تع�تمد على مواد خ� الج�

ىصق ام�تصاص  مان أ� �ي العالم - ل�ض دمًًا �ف ك�ثر �ت�ق �ن�تاج ه�ي الأأ �ن�يات �إ ر�يدة، و�ت�ق �ف
و�ن�تا�ئ�ج ملموسة.

�تراع م�ب�تكرة  دم �براءات اخ� �ت�برات العالم�ية، و�نس�تخ� ل المخ� �ض ن �نعمل مع أ�ف
�نح�

ود�ت�نا لا �تل�ب�ي   أن ج�
ن

كد م� عة - لل�ت�أ حص كل مكون وكل د�ف �ن�يات را�ئدة، و�ن�ف و�ت�ق
ها. حسب، �بل �تع�يد �تعر�ي�ف المعا�ي�ير الدول�ية �ف

صخ��ية،   دمة اس�ت�ث�نا�ئ�ية - �ش �ية كاملة، وخ� ا�ف �ف �يق، �ش �يه�ي �بس�يط: علم د�ق م�بدأ�نا ال�توج�
مه�ن�ية، و�إ�نسا�ن�ية.

ذا�ئ�ية �ب�أعلى مس�توى، ولد�ي�نا  ون مكملات �غ م�يع �يس�تح�ق ن �ب�أن الج�
ن �نؤم�

�نح�
ا. ر�قًً ات �تحدث �ف دون م�ن�تج� س�تج�

ودة والا�ب�تكار والصحة الذك�ية. �يكوساب - موط�ن الج� �ي �إ مرح�بًًا �بكم �ف

�يكوساب �نا، �نح�ن �إ ر�ف �ت�ش
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�ية  س�يولوج� ل�يات ال�ف �ية عمل الأأ�نظمة والآآ هم عم�يق لك�ي�ف ن �ف
ذا�ئ�ية م� �تم �تطو�ير مكملات �إ�يكوساب الغ�

�ن�يات  �تراك مع أحدث ال�ت�ق ودة، �با�لاش ام عال�ية الج�  مواد خ�
ن

�نسان. �ي�تم �تص�ن�يع مكملا�ت�نا م� سم الإإ �ي ج� �ف
ن ال�نكهات 

ال�ية م�  المكو�نات الح�يوا�ن�ية، خ�
ن

ال�ية م� �تراع دول�ية، خ� �ي عالم العلوم، مدعومة �ب�براءات اخ� �ف
ذا�ئ�ية أو المحل�يات اصلاط�ناع�ية. لوان الغ� اصلاط�ناع�ية، السكر، الأأ

م �بها. ودة ال�ت�ي �نل�تز�  الج�
ن

أ م� ز�ج� ء لا �ي�ت ز�ج� دمة  �ي �إ�يكوساب، الخ� �ف
درة  �برة و�ق ة وخ�  ذوي معر�ف

ن
 مؤهل�ي�

ن
�ي�  مح�تر�ف

ن
دمة لد�ي�نا �بالكامل م� ر�يق ال�تدر�يب والخ� �ي�تكون �ف

ة. �يق لكل حاج� د�يم حل د�ق ة والاس�تماع و�ت�ق �ق �ية على المرا�ف �ي�ق ح�ق
ة  ر المعر�ف دم �يو�ف �يل �نظام �تدر�يب م�ت�ق غ� وم �ب�ت�ش صخ��ية وم�تاحة، و�ن�ق  دمة مه�ن�ية و�ش د�يم خ� م �ب�ت�ق ن �نل�تز�

�نح�
ر.  والم�تاج�

ن
اص�ي�  والعملاء الخ�

ن
 والمه�ن�ي�ي�

ن
�ي� والأأ�بحاث الحد�ي�ثة والمح�توى العمل�ي - للمعالج�

 ، �تماع�ي ، وسا�ئل ال�تواصل اج�لا لك�ترو�ن�ي �تارو�نها - ع�بر الها�تف، ال�بر�يد الإإ �ناة �تخ�  م�تاحون ع�بر أي �ق
ن

�نح�
حة وم�تاحة. دمة مس�تمرة ووا�ض ر�بة خ� دم لكم �تج� ركة - ل�ن�ق ع ال�ش ومو�ق

م�يع  �ن�تاج ج� ذا�ئ�ية. عمل�ية �إ �ن�تاج المكملات الغ� م�يع المعا�ي�ير العالم�ية لإإ ركة �إ�يكوساب �بج� م �ش �تل�تز�
م�يع   لج�

ن
ودة، �بح�يث �يمك� �بة الج� ة والصرامة و�تم�ثل طل�يعة مرا�ق �ي�ق ا�بة الد�ق ع للر�ق �ض ات �تخ� الم�ن�تج�

�ي كل عمل�ية  ذا�ئ�ية �ف ود المكملات الغ� العملاء الاس�تم�تاع �براحة ال�بال مع العلم أ�نهم �يحصلون على أج�
راء. �ش

 
ن

الا�تهم، الذ�ي� �ي مج� ن �ف
ن الرا�ئد�ي�

 المه�ن�ي�ي�
ن

ر�يق واسع م� �ن�يات �ف ات وال�ت�ق رف على �تطو�ير الم�ن�تج� �ي�ش
�ي  ام �ف م�يع المواد الخ� ع ج� �ض دمة. �تخ� �ية الم�ت�ق ة الط�ب�ية والعلم�ية وال�تك�نولوج� معون معًًا المعر�ف �يج�

ودة. ة و�ب�أعلى ج� ات �نظ�ي�ف مان م�ن�تج� �ت�بارات معمل�ية صارمة ل�ض ا�ت�نا خ�لا م�ن�تج�

ودة  �ية عال�ية الج� اج� ات زج� اج� �ي زج� ها �ف ة لل�ب�ي�ئة - �بع�ض �ي ع�بوات صد�ي�ق ا�ت�نا �ف م �ب�تع�ب�ئة م�ن�تج� ن �نل�تز�
�نح�

د المعا�ي�ير ال�ب�ي�ئ�ية صرامة. و�بهذه  ا لأأ�ش �قًفً ا�بلة لل�تحلل و� �ية �ق �ي ع�بوات ور�ق ها �ف عادة ال�تدو�ير، و�بع�ض ا�بلة لإإ �ق
رة وصحة. �ض �بل أك�ثر خ� �ي مس�ت�ق دام ال�بلاس�ت�يك و�نساهم �ف  اس�تخ�

ن
لل م� ة �ن�ق الطر�ي�ق

ات زا�ئدة، و�بوسا�ئل �تح�ترم  ل�ي�ف دام، �بدون �تغ� عادة الاس�تخ� ا�بلة لإإ �ية �ق ما�ش �ي أك�ياس �ق ح�نات �ف �ي�تم �تع�ب�ئة ال�ش
ال�ب�ي�ئة.

�ن العلم والط�ب�يعة - ال�بحث وال�تطو�ير والا�ب�تكار
الر�بط �ب�ي

دمة ل خ� ض�ف � م �ب�أ �نل�تز�

ودة مون �بالج� مل�تز�

الاس�تدامة ال�ب�ي�ئ�ية

رح. ة و�ش �ق ارة، مرا�ف  ه�نا، لأأي سؤال، اس�ت�ش
ن

 �نح�
ر�يق �إ�يكوساب �ف

ذا�ئ�ية السا�ئلة عال�ية  سلسلة المكملات الغ�
الام�تصاص

�يكوساب ات �إ م�ن�ت�ج

ذا�ئ�ية السا�ئلة؟ ا�يا المكملات الغ� ما ه�ي مز�

رًًا ح�يويً�ًا  �ي حالة محلول - مما ي��ت�يح �توا�ف ذا�ئ�ية السا�ئلة �ف �تكون المكملات ال�غ
ة  لى الدورة الدموي�ة، دون الحا�ج م�ي �إ هاز اله�ض عاليً�ًا وام�تصاصًًا سعًًي�را ع�رب ال�ج

�ي حالات  دام �ف اص للاس�تخ� كل خ� ك�يك أو ال�تحوي�ل. وه�ي مي�رحة �ب�ش لى ال�ت�ف �إ
 

ن
ال وك�بار الس� ا لألأط�ف م�ي أو عصوب�ة ال�بلع، وم�ناس�بة أ�ضًي�ً هاز اله�ض حساس�ية ال�ج

اصة. ذا�ئ�ية الخ� ات ال�غ اص ذوي الاح�ت�يا�ج خ� وا�ألأش

ط، ال�تك�تل، الال�تصاق أو الطلاء �غ ع لعمل�يات ال�ض �ض  لا �تخ�
�ي  ر ال�ب�يولو�ج رض ب�ال�توا�ف  أن �تع�يق الام�تصاص ب�ل و�ت�

ن
وه�ي عمل�يات ي�مك�

طة. للمكون�ات ال��نش

م�ي  هاز اله�ض ة ال�ج �ي�ف عض�ف وظ� اص لحالات  كل خ� المكملات السا�ئلة م�ناس�بة �ب�ش
اكل الام�تصاص - ألأن  رقحة أو م�ش �ي حالات الال�تهاب�ات، ال� - على س�ب�يل الم�ثال �ف

�بل الام�تصاص. ذاب�ة المكون�ات �ق ك�يك أو �إ لى �ت�ف سم لا ي�ح�تاج �إ ال�ج

اص  خ� ، وا�ألأش
ن

ال، ك�بار الس� ا لألأط�ف دام أ�ضًي�ً علها مي�رحة للاس�تخ� كلها السا�ئل �ي�ج �ش
رقاص. �ي ب�لع الك�بسولات أو األأ� دون عصوب�ة �ف  �ي�ج

ن
الذي��

كل أسرع  �ي األأدب��يات المه�ن�ية أن المكملات السا�ئلة �تم�تص �ب�ش �تظهر المصادر �ف
�ن�يات  �ياس�ية، ال�ت�ي لا �تع�تمد على �ت�ق رقاص والح�بوب ال�ق ارن�ة ب�األأ� عال�ية م�ق وأك�رث �ف

م أو  �ي حالات عصوب�ة اله�ض ة �ف كل م�ز�ي ن�ها �ت�ش �إ وري، �ف رها ال�ف ل �توا�ف �ض دمة. ب��ف م�ت�ق
لى ام�تصاص سي�رع. ة �إ الحا�ج
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�تها: ب معر�ف ا�ئق �يج� ح�ق

 
ن

ACTIVE B12 & FOLATE ه�ي �ترك�ي�بة م�تطورة �ت�تكون م�
 ،

ن
 B12 )م�ي�ث�يل كو�بالام�ي�

ن
�ي�تام�ي� ن �ف

 - م�
ن

ط�ي� ن ��نش
�ي� �ت�ق م�ش

ولات  ول�يك )م�ي�ث�يل �ف رام( وحمض ال�ف 1000 م�يكروج�
رعة 400  �تراع �بج� ®Quatrefolic الحاصل على �براءة اخ�

رام(. م�يكروج�
 

ن
موعة م�ت�نوعة م� �ي مج� ن �ف

 الا�ث�ن�ي�
ن

مع �ب�ي� �يساهم الج�
�ن�تاج  �ي ذلك: �إ سم، �بما �ف �ي الج� العمل�يات الح�يو�ية �ف

لا�يا الدم الحمراء   خ�
ن

لا�يا، �تكو�ي� سام الخ� الحمض ال�نووي، ا�ن�ق
ر الدم. �ق وم�نع �ف

ل�يل مس�تو�يات  �ي �ت�ق �نهما �يساعدان �ف �فإ لى ذلك، � ة �إ ا�ف �ض �بالإإ
اركان  لب، و�ي�ش  - و�بال�تال�ي �يدعمان صحة ال�ق

ن
الهوموس�يس�ت�ي�

ة  �ي�ف �ي عمل�يات الم�ي�ث�يل ال�ت�ي �تع�ت�بر مهمة لوظ� ا �ف أ�ي�ضًً
اج والإإدراك. الدماغ الط�ب�يع�ية، الذاكرة، المز�

طرة( = 1000  طارة كاملة = 1 مل )20 �ق رعة ال�يوم�ية الموىص �بها: �ق الج�
ولات. رام م�ي�ث�يل �ف  و 400 م�يكروج�

ن
رام م�ي�ث�يل كو�بالام�ي� م�يكروج�

�بل  ع �ثوانٍٍ �ق  السا�ئل �تحت اللسان وا�ن�تظر �ب�ض
ن

ع 1 مل م� طارة، �ض ط على ال�ق غ� ا�ض
. ال�بلع للسماح �بام�تصاص م�ثال�ي
�يح�توي الم�ن�ت�ج على 60 حصة.

د�يدة �ترك�ي�بة ج�
ACTIVE B12 & FOLATE

ولات دور  كل م�ي�ث�يل �ف �ي �ش ول�يك �ف  وحمض ال�ف
ن

كل م�ي�ث�يل كو�بالام�ي� �ي �ش  B12 �ف
ن

�ي�تام�ي� ل�ف
�ي علم الأأح�ياء �يدرس ك�يف  رع �ف لق )Epigenetics( - وهو �ف ال علم ال�تخ� �ي مج� مهم �ف

�ي�ير �تسلسل الحمض ال�نووي  ، دون �تغ� �ي�ن�ي ذا�ئ�ية على ال�تع�ب�ير الج� �يرات ال�ب�ي�ئ�ية والغ� �تؤ�ثر ال�تغ�
رور�ية لعمل�ية الم�ي�ث�يل - وه�ي آل�ية  موعات م�ي�ث�يل �ض سم مج� ر المكو�نان للج� سه. �يو�ف �ن�ف

�ي�نات. اط الج� ك�يم�يا�ئ�ية ح�يو�ية ط�ب�يع�ية �تساعد على �ت�نظ�يم ��نش
�يع ال�تع�ب�ير  ج� ارة و�ت�ش �ي�نات ال�ض  الج�

ن
مع ال�تع�ب�ير ع�  أن �يؤدي الم�ي�ث�يل الط�ب�يع�ي �إلى �ق

ن
�يمك�

دراك�ية الم�ثلى. ة الإإ �ي�ف اج الم�توازن والوظ� �يدة، المز� �ي الصحة الج� �ي�نات ال�ت�ي �تساهم �ف  الج�
ن

ع�

ا�يا الر�ئ�يس�ية: المز�

�يم�ي  �ز�ن �تق الإإ  - الم�ش
ن

�يح�توي على م�ي�ث�يل كو�بالام�ي�
رعة 1000   B12 �بج�

ن
�ي�تام�ي� ط ل�ف الط�ب�يع�ي وال��نش

رام. م�يكروج�
�يل   الج�

ن
ولات ®Quatrefolic م� �يح�توي على م�ي�ث�يل �ف

ط الذي  ول�يك ال��نش  حمض ال�ف
ن

دمًًا م� ك�ثر �ت�ق الرا�بع والأأ
رعة محس�نة  رًًفا ح�يو�يًاً محس�نًًا وام�تصاصًًا عال�يًًا �بج� ر �توا� �يو�ف
رعة ال�يوم�ية الموىص  رام - الج� صخ�و�بة.وم�ثلى �ت�بلغ 400 م�يكروج� م�يع س�نوات ال �ي ج� �بها لل�نساء الحوامل و�ف
موعات  ولات - �يساهمان �بمج� ن وم�ي�ث�يل �ف

سم.م�ي�ث�يل كو�بالام�ي� �ي الج� م�ي�ث�يل مهمة للعمل�يات الح�يو�ية �ف
.
ن

�تحت اللسان - لام�تصاص محس�
ذا�ئ�ية أو  لوان الغ�  السكر، المحل�يات الص�ناع�ية، الأأ

ن
الٍٍ م� خ�

ظة. المواد الحا�ف
.  مصدر ط�ب�يع�ي

ن
لاصة �نكهة ال�توت م� ة خ� ا�ف مع �إ�ض

هل �تعلم؟

B12 ULTRA

�تها: ب معر�ف ا�ئق �يج� ح�ق

را�حئ السكان،  م�يع �ش �ي ج� ا�ئع �ف  B12 �ش
ن

�ي�تام�ي� ص �ف �ن�ق
 الصرف، وال�نساء 

ن
، ال�ن�با�ت�ي�ي� ن

، ال�ن�با�ت�ي�ي� ن
 ك�بار الس�

ن
اصة �ب�ي� وخ�

الحوامل.
 

ن
ط�ي� ن ال��نش

�ي� �ت�ق  الم�ش
ن

مع �ترك�ي�بة B12 ULTRA �ب�ي� �تج�
 ،

ن
ن وأد�ي�نوز�يل كو�بالام�ي�

 B12 - م�ي�ث�يل كو�بالام�ي�
ن

�ي�تام�ي� ل�ف
 : س�ي سدي وال�ن�ف  الدعم الج�

ن
ا واسعًًا م� ر ط�ي�فًً ة و�بال�تال�ي �تو�ف دراك�ية، مروراًً �ب�إ�ن�تاج الطا�ق ة الإإ �ي�ف هاز العص�ب�ي والوظ�  الج�

ن
م�

ر الدم. �ق ، وصولًاً �إلى دعم صحة الدم وم�نع �ف الط�ب�يع�ي
رًًفا ح�يو�يًاً عال�يًًا وام�تصاصًًا  ن �توا�

كل�ي�  ال�ش
ن

مع �ب�ي�  الج�
ن

م� �ي�ض
ة  �ي�ف �ي وظ� عف �ف  �ض

ن
 �يعا�نون م�

ن
�ي الام�تصاص.م�ثال�يًًا - ح�تى لأأول�ئك الذ�ي� اكل �ف م�ي أو م�ش هاز اله�ض  B12 ULTRA و الج�

ن
رق �ب�ي� ما ال�ف

ACTIVE B12 & FOLATE؟

 
ن

مع �ب�ي� ACTIVE B12 & FOLATE ه�ي �ترك�ي�بة �تج�
:
ن

ط�ي� ن ��نش
�ي� �ت�ق م�ش

ول�يك   وحمض ال�ف
ن

كل م�ي�ث�يل كو�بالام�ي� �ي �ش  B12 �ف
ن

�ي�تام�ي� �ف
 )®Quatrefolic( ولات ن �نوع م�ي�ث�يل �ف

ط م� الط�ب�يع�ي وال��نش
اص. كل خ� ر ح�يوي عالٍٍ �ب�ش - ذو �توا�ف

اب  �ج�ن  الإإ
ن

�ي س� اص لل�نساء �ف كل خ� لى دعم ال�ترك�ي�بة م�ناس�بة �ب�ش ون �إ  �يح�تاج�
ن

صخ�و�بة.وال�نساء الحوامل، وكذلك لأأول�ئك الذ�ي� اج وال �ي عمل�يات الم�ي�ث�يل�ية والذاكرة والمز� �ف

طرة( = 1000  طارة كاملة = 1 مل )20 �ق رعة ال�يوم�ية الموىص �بها: �ق الج�
.
ن

ن وأد�ي�نوز�يل كو�بالام�ي�
رام م�ي�ث�يل كو�بالام�ي� م�يكروج�

ع   السا�ئل �تحت اللسان وا�ن�تظر �ب�ض
ن

ع 1 مل م� طارة، �ض ط على ال�ق غ� ا�ض
. �بل ال�بلع، للسماح �بام�تصاص م�ثال�ي �ثوانٍٍ �ق

�يح�توي الم�ن�ت�ج على 60 حصة.

د�يدة �ترك�ي�بة ج�

ان  �ت�ق  هما الم�ش
ن

ن وأد�ي�نوز�يل كو�بالام�ي�
 B12. م�ي�ث�يل كو�بالام�ي�

ن
�ي�تام�ي� ات الأأر�بعة ل�ف �ت�ق  الم�ش

ن
 �ب�ي�

ن
اطًًا م� ك�ثر ��نش الأأ

�ي عمل�يات ح�يو�ية  اركان �ف �يمات مساعدة، و�ي�ش �ز�ن �يعملان كإإ
�يد  ة �تز� هما ال�بعض �بطر�ي�ق سم و�يكملان �بع�ض �ي الج� ة �ف حرج�

ر�يدة لكل مكون. صخ�ا�ئص ال�ف  ال
ن

م�
لو�ية،  ة الخ� ن �ب�إ�ن�تاج الطا�ق

لات و�تطورها، �ير�ت�بط م�ي�ث�يل �ب�ي�نما �ير�ت�بط أد�ي�نوز�يل كو�بالام�ي� و�تطور الدماغ، و�نمو الع�ض
لا�يا   خ�

ن
ن �ب�إ�ن�تاج و�تكا�ثر الحمض ال�نووي، و�تكو�ي�

كو�بالام�ي�
. هاز العص�ب�ي الدم الحمراء وحما�ية الج�

هل �تعلم؟

 
ن

�ي� �ت�ق  الم�ش
ن

ط�يف واسع م�
 :B12 

ن
�ي�تام�ي�  ل�ف

ن
ط�ي� ن وأد�ي�نوز�يل ال��نش

.م�ي�ث�يل كو�بالام�ي�
ن

كو�بالام�ي�

ا�يا الر�ئ�يس�ية: المز�

�ي  �ت�ق ط - م�ش �ق طة �ف  مكو�نات ��نش
ن

�ترك�ي�بة �ت�تكون م�
.B12 

ن
�ي�تام�ي�  ل�ف

ن
ط�ي� ن وال��نش

�يم المساعد الط�ب�يع�ي�ي� �ز�ن الإإ
�يساعد �ت�ناول �تحت اللسان على ز�يادة �إمكا�ن�ية 

الام�تصاص.
ذا�ئ�ية  لوان الغ�  السكر، المحل�يات الص�ناع�ية، الأأ

ن
الٍٍ م� خ�

ظة. أو المواد الحا�ف
.  مصدر ط�ب�يع�ي

ن
لاصة �نكهة ال�توت م� ة خ� ا�ف مع �إ�ض

صخ�ص لأأول�ئك  B12 ULTRA  م
ط، �بدون  �ق لون مكمل B12 �ف �ض  �ي�ف

ن
الذ�ي�

�ي�ج  ة: مز� دوج� ة مز�  �بم�يز�
ن

ولات - ولك� �ف
 - 

ن
ط�ي�  B12 ال��نش

ن
�ي�تام�ي� �ي �ف �ت�ق  م�ش

ن
م�

 
ن

ن وأد�ي�نوز�يل كو�بالام�ي�
ة م�ي�ث�يل كو�بالام�ي� هاز العص�ب�ي والطا�ق امل للج� - لدعم �ش

والدم.
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دام: �تعل�يمات الاس�تخ� دام: �تعل�يمات الاس�تخ�

https://www.ecosupp.co.il/product/b12-max-active/
https://www.ecosupp.co.il/product/b12-max-active/
https://www.ecosupp.co.il/product/b12ultra/
https://www.ecosupp.co.il/product/b12ultra/


ول�يك الط�ب�يع�ي - �ترك�ي�بة محس�نة حمض ال�ف
BIO FOLATE 

ول�يك –   حمض ال�ف
ن

دمة م� ة م�ت�ق Quatrefolic® - هو �نسخ�
كل مم�تاز. سم، و�تم�تص �ب�ش رة، م�تاحة للج� مس�ت�ق

 
ن

لوكوزام�ي� هو مر�ت�بط �بالج� د�يمة، �ف صدارات ال�ق على عكس الإإ
�ي  عل �ف �ت�ي �بال�ف  الام�تصاص. �ي�أ

ن
ول�يس �بالكالس�يوم – مما �يحس�

�ي الك�بد  ة �إلى ال�تحو�يل �ف ط )MTHF-5(، دون الحاج� كله ال��نش �ي �تكس�ير �ش هون صعو�بة �ف  �يواج�
ن

ا لم� هو م�ناسب أ�ي�ضًً .– و�بال�تال�ي �ف ول�يك اصلاط�ناع�ي حمض ال�ف

رام م�ي�ث�يل  طرة( = 400 م�يكروج� طارة كاملة = 1 مل )20 �ق رعة ال�يوم�ية الموىص �بها: �ق الج�
ولات. �ف

ر�به.  الماء / العص�ير و�ش
ن

�ي كوب م� لطه �ف م و�بلعه أو خ� �ي ال�ف رة �ف ط�يره م�با�ش ن �ت�ق
�يمك�

�يح�توي الم�ن�ت�ج على 60 حصة.

م�يع أ�نواع  ح الرسم ال�ب�يا�ن�ي ج� �يو�ض
ولات . Quatrefolic® هو  ال�ف
ر  ط ذو أعلى �توا�ف �تق ال��نش الم�ش

�ي السوق ال�يوم. ح�يوي �ف

ول�يك، هو مكون   B9، المعروف �باسم حمض ال�ف
ن

�ي�تام�ي� �ف
�ن�تاج الحمض ال�نووي،  لا�يا، و�إ سام الخ� �ي عمل�يات ا�ن�ق أساس�ي �ف

�ناث والذكور.  الإإ
ن

صخ�و�بة - لكل م� هاز الدموي وال ودعم الج�
سم - وه�ي آل�ية ك�يم�يا�ئ�ية  �ي الج� �ي عمل�يات الم�ي�ث�يل �ف ارك �ف �ي�ش

هاز  ة الج� �ي�ف ، ووظ� �ي�ن�ي �ية �تؤ�ثر على ال�تع�ب�ير الج� ح�يو�ية مركز�
، والصحة العامة. العص�ب�ي

�ي ال�تطور الط�ب�يع�ي  اص لدوره الحاسم �ف كل خ� ولات مهم �ب�ش ال�ف
 

ن
�ي س� �ي�تام�ي�نات لل�نساء �ف ، ولذلك �يع�ت�بر أحد أهم ال�ف

ن
�ن�ي� للج�

اب وال�نساء الحوامل. �ج�ن الإإ
ا أن  د أ�ي�ضًً د وج� �ق ل�يه - �ف ة �إ ط �بحاج� �ق  ل�يس ال�نساء �ف

ن
ولك�

صخ�و�بة  ودة الح�يوا�نات الم�نو�ية وال �ي ج� ط �يساهم �ف ولات ال��نش ال�ف
ال. لدى الرج�

�ي  ول�يك �ف ذا�ئ�ية، �يظهر حمض ال�ف �ي معظم المكملات الغ� �ف
لى  سم و�ي�تطلب ال�تحو�يل �إ �ي الج� ط �ف �ير ��نش كل اصط�ناع�ي �غ  �ش

ن
اصة �ب�ي� عالة - خ� ط. هذه العمل�ية ل�يست دا�مًًئا �ف كله ال��نش  �ش

ن
�يم MTHFR، والذ�ي� �ز�ن �ي �إ رة �ف  ط�ف

ن
 �يعا�نون م�

ن
اص الذ�ي� خ� الأأ�ش

 BIO FOLATE راء ال�تحو�يل المطلوب.�يع�تمد لا �يس�تط�يعون �إج�
�يل الأأحدث  �تراع Quatrefolic® - وهو الج� على �براءة اخ�

ط، والذي لا �ي�تطلب  ولات الط�ب�يع�ي وال��نش  ال�ف
ن

دمًًا م� ك�ثر �ت�ق والأأ
ا م�نذ لحظة  �ي�قًً رًًفا ح�يو�يًاً عال�يًًا ودمًًعا د�ق ر �توا� دًًقا و�يو�ف �تحو�يلًاً مع�

�ت�ناوله.

B ي�تام�ي�نات� مركب �ف
B-COMPLETE

�ي م�ئات العمل�يات  �ي�تام�ي�نات B �ف ارك �ف �ت�ش
سم. �إ�نها عا�ئلة  �ي الج� �ية ال�ت�ي �تحدث �ف س�يولوج� ال�ف
ارك  �ي�تام�ي�نات ال�ت�ي �ت�ش  ال�ف

ن
 8 أ�نواع م�

ن
مكو�نة م�

سم وه�ي  �ي الج� ة �ف �ن�تاج الطا�ق �ي عمل�يات الأأ�يض و�إ �ف
�ي مراحل ال�نمو.  ال �ف ال والأأط�ف رور�ية لل�نساء والرج� �ض

سام  رور�ية للا�ن�ق �ي�تام�ي�نات B �ض �تظهر الأأ�بحاث أن �ف
هاز  ة الط�ب�يع�ية للج� �ي�ف لا�يا، ولل�تطور والوظ� الط�ب�يع�ي للخ�

ر. ا�ف عر والأأظ� لد وال�ش ، ولدعم صحة الج� العص�ب�ي

ل�يل  �ي �ت�ق كل ك�ب�ير �ف �ي�تام�ي�نات B �ب�ش �يساهم مركب �ف
لق،  رط، وال�ق الأأعراض المر�ت�بطة �بال�تو�تر، وال�ته�ي�ج الم�ف
 ،B12 ود لى وج� ع ذلك أساسًًا �إ اج، و�يرج� ل�بات المز� و�ت�ق
ح  �ث�ير وا�ض ول�يك )B9(، وB6، ال�ت�ي لها �ت�أ وحمض ال�ف

ل�ية. ة الع�ق �ي�ف على الوظ�
ل  �ن�تاج ال�نوا�ق �ي عمل�يات �إ �ي�تام�ي�نات B �ف ارك �ف �ت�ش

 ،
ن

، والدو�بام�ي�
ن

العص�ب�ية م�ثل الس�يرو�تو�ن�ي�
ل�ية  دراك�ية والع�ق ة الإإ �ي�ف  المر�ت�بطة �بالوظ�

ن
وال�نورأدر�ي�نال�ي�

 - المعروف 
ن

�ن�تاج الم�يلا�تو�ن�ي� لى �إ ة �إ ا�ف �ض الط�ب�يع�ية، �بالإإ
ظة  ا �بهرمون ال�نوم، والذي �ير�ت�بط �ب�ت�نظ�يم آل�ية ال�ي�ق أ�ي�ضًً

وال�نوم.

طاء(. ق على الغ� �ياس مر�ف رعة ال�يوم�ية الموىص �بها: 5 مل، مرة واحدة �يوم�يًًا )كوب �ق الج�
. �ي الماء/العص�ير الط�ب�يع�ي ه �ف �ي�ف �ف رة أو �تخ� ن �ت�ناوله م�با�ش

�يمك�
�يح�توي الم�ن�ت�ج على 50 حصة.

. م�ن�ت�ج سا�ئل - لام�تصاص م�ثال�ي
�ث�ير   B3 �بدون �ت�أ

ن
�ي�تام�ي� �ترك�ي�بة محس�نة �تح�توي على �ف

�ية  �ير المس�بب للاحمرار( و�ب�ق  �غ
ن

الاحمرار )ال�ن�ياس�ي�
 B12 

ن
�ي�تام�ي� طة: �ف ا�تها ال��نش �ت�ق �ي م�ش �ي�تام�ي�نات B �ف �ف

ول�يك   B9 )حمض ال�ف
ن

�ي�تام�ي� (، �ف ن
)م�ي�ث�يل كو�بالام�ي�

 B2 
ن

�ي�تام�ي� (، �ف ن
 B1 )�ث�يام�ي�

ن
�ي�تام�ي� ولات(، �ف  B5 )حمض ال�با�ن�تو�ث�ي�ن�يك(، م�ي�ث�يل �ف

ن
�ي�تام�ي� (، �ف ن

�ي� لا�ف )ر�ي�بو�ف
 ،)P5P ات وس�ف �يم ال�ب�ير�يدوكسال 5 �ف �ز�ن  B6 )�إ

ن
�ي�تام�ي� �ف

.)
ن

( B7 )�ب�يو�ت�ي�
ن

�ي�تام�ي� �ف
لوان الص�ناع�ية أو   السكر، المحل�يات الص�ناع�ية، الأأ

ن
الٍٍ م� خ�

ظة. المواد الحا�ف
لاصة �نكهة ال�توت ال�بري الط�ب�يع�ية. ة خ� ا�ف مع �إ�ض

�تراع   �يع�تمد على المكون الحاصل على �براءة اخ�
رًًفا ح�يو�يًاً محس�نًًا  ن �توا�

م� Quatrefolic® - الذي �ي�ض
وام�تصاصًًا عال�يًًا.

 ®Quatrefolic تراع� ر المكون الحاصل على �براءة اخ�  �يو�ف
موعات  ط الذي �يعد مصدرًًا لمج� ولات ال��نش �تق الم�ي�ث�يل �ف م�ش

 العمل�يات 
ن

موعة م�ت�نوعة م� �يمة، المهمة لمج� الم�ي�ث�يل ال�ق
سم. �ي الج� �ية الأأساس�ية �ف ال�ب�يولوج�

ول�يك لل�نساء   حمض ال�ف
ن

رعة ال�يوم�ية الموىص �بها م� الج�
اب. �ج�ن م�يع س�نوات الإإ �ي ج� الحوامل و�ف

لاصة �نكهة ال�توت الط�ب�يع�ية. ة خ� ا�ف مع �إ�ض
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�تها: ب معر�ف ا�ئق �يج� ح�ق

�تها: ب معر�ف ا�ئق �يج� ح�ق

ا�يا الر�ئ�يس�ية: المز�

ا�يا الر�ئ�يس�ية: المز�

هل �تعلم؟

هل �تعلم؟

دام: دام:�تعل�يمات الاس�تخ� �تعل�يمات الاس�تخ�

https://www.ecosupp.co.il/product/bio-folate-%D7%97%D7%95%D7%9E%D7%A6%D7%94-%D7%A4%D7%95%D7%9C%D7%99%D7%AA-%D7%98%D7%91%D7%A2%D7%99%D7%AA-%D7%95%D7%99%D7%98%D7%9E%D7%99%D7%9F-b9/
https://www.ecosupp.co.il/product/bio-folate-%D7%97%D7%95%D7%9E%D7%A6%D7%94-%D7%A4%D7%95%D7%9C%D7%99%D7%AA-%D7%98%D7%91%D7%A2%D7%99%D7%AA-%D7%95%D7%99%D7%98%D7%9E%D7%99%D7%9F-b9/
https://www.ecosupp.co.il/product/b-complete/
https://www.ecosupp.co.il/product/b-complete/


حد�يد لط�يف
IRON MAX 

طرة( = 30  طار�تان - 2 مل )40 �ق طار�تان �يوم�يًًا. �ق رعة ال�يوم�ية الموىص �بها: �ق الج�
ل�يس�ي�نات الحد�يد. م �ب�يسج� ملج�

 الماء / 
ن

�ي كوب م� ه �ف �ي�ف �ف �ي الحلق و�بلعه أو �تخ� رة �ف ط�ير السا�ئل م�با�ش �يوىص �ب�ت�ق
ة. �قش دام � ر�به �باس�تخ� العص�ير و�ش

رعة ال�يوم�ية. ا للج� �قًفً �يح�توي الم�ن�ت�ج على 30 حصة، و�

دم، �يع�تمد  MAX IRON هو مكمل حد�يد سا�ئل م�ت�ق
�ن�ية TRAACS® - وهو  ل�يس�ي�نات الحد�يد �ب�ت�ق على �ب�يسج�

صخ��يصًًا  �تراع مصمم  مركب حاصل على �براءة اخ�
م�ية م�ثال�ية. لام�تصاص عالٍٍ وراحة ه�ض

عال للحد�يد   الحد�يد �بام�تصاص �ف
ن

كل م� �يسمح هذا ال�ش
م�ي -  هاز اله�ض �ي الج� ع ام�تصاص ال�برو�ت�ي�نات �ف �ي موا�ق �ف

اص. كل خ� رًًفا ح�يو�يًاً عال�يًًا �ب�ش و�بال�تال�ي �يدعم �توا�
د  ل�يس�ي�نات الحد�يد �ق لى أن �ب�يسج� �ير الدراسات �إ �ت�ش

كال الحد�يد  �ش ار�نة �ب�أ عاف م�ق لى 4 أ�ض �يم�تص �بما �يصل �إ
رى. الأأخ�

لى مس�تو�يات الحد�يد الكل�ية، �يدعم هذا  ة �إ ا�ف �ض �بالإإ
 

ن
�ير�ي�ت�ي� رات م�ثل ال�ف ا مؤ�ش  الحد�يد أ�ي�ضًً

ن
.ال�نوع م�

ن
�ير�ي� وال�ترا�نس�ف

 
ن

�ير�ي� �ير ال�ترا�نس�ف ون الحد�يد �ب�ي�نما �ي�ش ز�خ�  هو م
ن

�ير�ي�ت�ي� ال�ف
لا�يا. لى الخ� ل الحد�يد �إ سم على �ن�ق درة الج� لى �ق �إ

كل  د �يظهر �ب�ش �ي العالم، و�ق �يوعًًا �ف ذا�ئ�ية �ش ص الغ� ص الحد�يد هو أحد أك�ثر ال�نوا�ق �ن�ق
 ،

ن
�ي�ي� ، والر�يا�ض

ن
، وال�ن�با�ت�ي�ي� ن

�ي� ال، والمراه�ق اب، والأأط�ف �ج�ن  الإإ
ن

�ي س� ن ال�نساء �ف
اص �ب�ي� خ�

. �ي �ف �يف خ� ن �ز�ن
 �يعا�نون م�

ن
اص الذ�ي� خ� والأأ�ش

هاز  ة الط�ب�يع�ية لج� �ي�ف سم، وللوظ� لا�يا الج� لى خ�  �إ
ن

�ي� كسج� ل الأأ روري ل�ن�ق الحد�يد �ض
ة وم�نع ال�تعب. لا�يا الدم الحمراء، ولدعم مس�تو�يات الطا�ق �ن�تاج خ� الم�ناعة، ولإإ

ال�بر�ي�با�يو�تكس  مع 
ن

لو�تام�ي� مسحوق ل-ج�
محس�نة �ترك�ي�بة 

L-GLUTAMINE 

رام(  �يرة )2 ج� ة غ�ص رام = 2 ملع�ق رعة ال�يوم�ية الموىص �بها: 4 ج� الج�
مرة واحدة �يوم�يًًا.

ر�به، مرة واحدة �يوم�يًًا، على معدة   الماء و�ش
ن

�ي كوب م� ب �إذا�ب�ته �ف �يج�
ة. ار�غ �ف

�يح�توي الم�ن�ت�ج على 60 حصة.

سم  �ي ج� L-Glutamine هو حمض أم�ي�ن�ي مهم �ف
 

ن
لو�تام�ي� ون الج� ز�خ�  م

ن
كل حوال�ي %60 م� �نسان و�ي�ش الإإ

ة،  �ي الأأ�نسج� لوكوز �ف �ن�تاج الج� روري لإإ . وهو �ض ل�ي الع�ض
هاز  ، ولدعم الج� هاز الم�ناع�ي ة الج� �ي�ف اظ على وظ� وللح�ف

اصة �بطا�نة الأأمعاء. م�ي - خ� اله�ض
ا �بدم�ج ال�بر�ي�با�يو�تكس  م�نا أ�ي�ضًً �ي �ترك�ي�ب�ت�نا المحس�نة، �ق �ف
ذ�ية ال�بك�ت�ير�يا  �ي �تغ� ، والذي �يساهم �ف

ن
�ي�نول�ي� ن �نوع الإإ

م�
اظ على سلامة  �يدة و�يدعم الح�ف ال�برو�ب�يو�ت�يك�ية الج�
ا -  دو�جًً �ي�ج دمًًعا مز� ر هذا المز� �بطا�نة الأأمعاء. �يو�ف

م�ية  ، ودعم ال�ب�ي�ئة اله�ض
ن

لو�تام�ي� ون الج� ز�خ� د�يد م �يها.ل�تج� ال�ت�ي �يعمل �ف
اكهة الراهب  ن �نوع �ف

�نا مُُحل�يًًا ط�ب�يع�يًًا م� �ف �يرًًا، أ�ض أخ�
لص  )Monk Fruit( - وهو مُُحل�ي �ثوري مس�تخ�

ودة وأما�نًاً حال�يًًا،  ك�ثر ج� اكهة الراهب، و�يع�ت�بر الأأ ن �ف
م�

دًًج�ا ولا �يؤ�ثر على  ض  �ف لا�يس�يم�ي م�خ�ن ر ج� وله مؤ�ش
له، ال�ترك�ي�بة لذ�يذة  �ض �ي الدم. �ب�ف مس�تو�يات السكر �ف

دام ال�يوم�ي المطول  ا للاس�تخ� وط�ب�يع�ية وم�ناس�بة أ�ي�ضًً
لوكوز. اظ على �توازن الج� �ي حالة الح�ف �ف

�ي  لات، و�يساهم �ف �ي الدم والع�ض �يوعًًا �ف ك�ثر �ش  هو الحمض الأأم�ي�ن�ي الحر الأأ
ن

لو�تام�ي� الج�
ة،  ادة، و�توازن الحمو�ض سام الم�ض �ن�تاج الأأج� ، و�إ هاز الم�ناع�ي اط الج� ة، و��نش �إصلاح الأأ�نسج�

عور �بالهدوء. وال�ش
�ي  كل ك�ب�ير، و�ف لات �ب�ش �ي الع�ض ن �ف

لو�تام�ي� داد اس�تهلاك الج� اق، �يز� اط ال�بد�ن�ي ال�ش سم، ولذلك أ�ث�ناء ال��نش �ي الج� �ي مس�تو�يا�ته �ف اض �يصل �إلى %50 �ف �ف �بعض الأأح�يان �يُلُاحظ ا�خ�ن
ون  ز�خ� اظ على م  لدعم الح�ف

ن
�ي�  المك�ث�ف

ن
 والم�تدر�ب�ي�

ن
�ي�ي� اص للر�يا�ض كل خ� هو مهم �ب�ش �ف

.
ن

لو�تام�ي� الج�
 - وهو أل�ياف �بر�ي�با�يو�ت�يك 

ن
�ي�نول�ي� ة الإإ ا�ف كوساب �ب�إ�ض  �إ

ن
د�يدة م� �تم �تحد�يث ال�ترك�ي�بة الج�

م�ية. وي ال�ب�ي�ئة اله�ض ة، و�ت�ق ذي ال�بك�ت�ير�يا الصد�ي�ق �تدعم سلامة �بطا�نة الأأمعاء، و�تغ�
سم  �ي الج� ن �ف

لو�تام�ي� ون الج� ز�خ� اظ على م ا - للح�ف دو�جًً �ي�ج دمًًعا مز� ر هذا المز� �يو�ف
. م�ي هاز اله�ض ولصحة الج�

ا�ئعة  كال الحد�يد ال�ش  أ�ش
ن

كما أ�ث�ب�تت الأأ�بحاث.*ام�تصاص أعلى �بـ 4 مرات م�
ل�بان،  ات الأأ  م�ن�تج�

ن
�بعاده ع� ة لإإ دام - لا حاج� سهل الاس�تخ�

كل   أو مكملات الكالس�يوم - و�يسهل �ت�ناوله �ب�ش
ن

�ي�ي� الكا�ف
ك�ب�ير.

م. سهل اله�ض
ة  ا�ف  الام�تصاص مع �إ�ض

ن
 C ل�تحس�ي�

ن
�ي�تام�ي� �تراك مع �ف �با�لاش

لاصة �نكهة ال�توت الأأزرق الط�ب�يع�ية. خ�
ظة. لوان الص�ناع�ية أو المواد الحا�ف  السكر، الأأ

ن
الٍٍ م� خ�

�ي مع  ن ال�ن�ق
لو�تام�ي�  الج�

ن
�ي�ج م� �ترك�ي�بة محس�نة – مز�

. م�ي هاز اله�ض  ال�بر�ي�با�يو�ت�يك لدعم �بطا�نة الج�
ن

�ي�نول�ي� الإإ

، و�توازن  هاز الم�ناع�ي و�ية الج� ة، و�ت�ق �يدعم �إصلاح الأأ�نسج�
ا�ئف الأأمعاء. وظ�

ذا�ئ�ية، والمواد لوان الغ�  المحل�يات الص�ناع�ية، والأأ
ن

الٍٍ م� خ�
ظة. الحا�ف

اكهة الراهب  ل �ف �ض �ترك�ي�بة ذات طعم ط�ب�يع�ي ولط�يف �ب�ف
ودة، مع  )Fruit Monk( – مُُحل�ي ط�ب�يع�ي �ب�أعلى ج�

دًًج�ا. ض  �ف لا�يس�يم�ي م�خ�ن ر ج� مؤ�ش

هد، أو  �ترات الج� �ي �ف ، ح�تى �ف دام ال�يوم�ي م�ناسب للاس�تخ�
. ذا�ئ�ي ص الغ� ، أو ال�ن�ق �ي ال�تعا�ف

ون  ز�خ� اظ على م الح�ف
عور  �ي ال�ش ط�ب�يع�ي �يساهم �ف
، والأأداء  ة، وال�ترك�يز� �بالطا�ق

ال�يوم�ي الم�توازن

*Pineda O, et al. J Appl Nutr 1994;46:2-13

رك�ي�بة  ة�ت محس�ن
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دام: �تعل�يمات الاس�تخ�
دام: �تعل�يمات الاس�تخ�

�تها: ب معر�ف ا�ئق �يج� ح�ق

�تها: ب معر�ف ا�ئق �يج� ح�ق

ا�يا الر�ئ�يس�ية: المز�

ا�يا الر�ئ�يس�ية: المز�

هل �تعلم؟

هل �تعلم؟

https://www.ecosupp.co.il/product/l-glutamine-%D7%9C-%D7%92%D7%9C%D7%95%D7%98%D7%9E%D7%99%D7%9F/
https://www.ecosupp.co.il/product/l-glutamine-%D7%9C-%D7%92%D7%9C%D7%95%D7%98%D7%9E%D7%99%D7%9F/
https://www.ecosupp.co.il/product/iron-max-%D7%91%D7%A8%D7%96%D7%9C-%D7%A0%D7%95%D7%96%D7%9C%D7%99-%D7%91%D7%A1%D7%A4%D7%99%D7%92%D7%94-%D7%92%D7%91%D7%95%D7%94%D7%94/
https://www.ecosupp.co.il/product/iron-max-%D7%91%D7%A8%D7%96%D7%9C-%D7%A0%D7%95%D7%96%D7%9C%D7%99-%D7%91%D7%A1%D7%A4%D7%99%D7%92%D7%94-%D7%92%D7%91%D7%95%D7%94%D7%94/


*Dalek P, et al. Nanomedicine. 2022;43:49-9634.

�ته ع�ن  كل ما هو مهم معر�ف
الل�ي�بوسومات

�ي الدهون  ا�بل للذو�بان �ف ن �ق
�ي�تام�ي�  D هو م�ثال على �ف

ن
�ي�تام�ي� �ف

 الكارهة للماء )طارد للماء(. لهذا 
ن

دًًج�ا م� وله مس�توى عالٍٍ 
هاز  �ي ال�ب�ي�ئة الما�ئ�ية للج� �ي ال�تحرك �ف ه صعو�بة �ف الس�بب، �يواج�

لا�يا  �ي الخ� اط�ية ل�يم�تص �ف ة المخ� ة الأأ�نسج� �تراق ط�ب�ق م�ي واخ� اله�ض
هرت دراسة سر�ير�ية  �ي الدم. ومع ذلك، أظ� ه �ف �يد �ترك�يز� و�يز�

�ي ز�يادة سر�يعة  �ن�ية الل�ي�بوسوم�ية �ف عال�ية ال�ت�ق حد�ي�ثة* )2022( �ف
 

ن
�ي�تام�ي� �ي الدم ع�ند �ت�ناول �ف  D )كالس�يد�يول( �ف

ن
�ي�تام�ي� ل�ترك�يز� �ف

اص  خ� �ي الأأ�ش �ث�ير، الذي كان أسرع �ف �أ . هذا ال�ت D3 الل�ي�بوسوم�ي
 D، لم �يلاحظ ع�ند 

ن
�ي�تام�ي� �ي �ف ص حاد �ف ن �ن�ق

 �يعا�نون م�
ن

الذ�ي�
لى أن  ار ال�باح�ثون �إ . أ�ش �ير الل�ي�بوسوم�ي  D3 �غ

ن
�ي�تام�ي� �ي الدم لها �ت�ناول �ف  D )كالس�يد�يول( �ف

ن
�ي�تام�ي� �ي �ترك�يز� �ف �يادة السر�يعة �ف د �يكون له الز�  D �ق

ن
�ي�تام�ي� �ي �ف ص الحاد �ف دًًج�ا، لأأن ال�ن�ق أهم�ية ك�ب�يرة 

ط�يرة. ب صح�ية خ� عوا�ق

الدراسات �ت�ث�بت

 
ن

ء م� ز�ج� �ن�ية الل�ي�بوسومات لأأول مرة ك �تم �تطو�ير �ت�ق
ن �توص�يل 

الأأ�بحاث الط�ب�ية والص�يدلا�ن�ية، �بهدف �تحس�ي�
�ير �إطلاق مس�تهدف وم�تحكم  سم و�تو�ف �ي الج� الأأدو�ية �ف

عالة. �يه للمواد ال�ف �ف

ل�يف" المكو�نات الأأساس�ية  در�تها على "�تغ� ل �ق �ض �ب�ف
ل�ية – اء الخ� �غش �به � لاف ده�ن�ي �ي�ش ل �غ داخ�

رار   اس�ت�ق
ن

عالة ل�تحس�ي� أص�بحت الل�ي�بوسومات أداة �ف
المكو�نات الأأساس�ية وحما�ي�تها وام�تصاصها.

�ن�ية الل�ي�بوسوم�ية؟ ما ه�ي ال�ت�ق

ل�ي�بوسوم

 
ن

لاف الل�ي�بوسوم م� لاف �ي�تكون �غ ق مع �غ ول�ي�ب�يدات و�ي�توا�ف وس�ف �ف
سام�نا �ي أج� لا�يا �ف الخ�

ول�ي�ب�يدات وس�ف �ف

�ن�ية  ا�يا الر�ئ�يس�ية لل�ت�ق المز�
الل�ي�بوسوم�ية

�تراق الل�ي�بوسوم  عمل�ية اخ�
ل المادة  ل�ية و�ن�ق اء الخ� �غ�ش ل

ل�يه عالة �إ ال�ف

اء  �غش لاف � �غ
ل�ية الخ�

ل�ي�بوسوم

12

، معدن، 
ن

�ي�تام�ي� عالة )�ف المادة ال�ف
) حمض ده�ن�ي

ول�ي�ب�يدي  وس�ف لاف �ف �غ
ة �ث�نا�ئ�ي الط�ب�ق

ل�ي�بوسوم
ط�ب�ي – محب للماء رأس �ق

ط�ب�ي – كاره للماء �ير �ق ذ�يل �غ

عالة  ر المواد ال�ف ن ام�تصاص و�توا�ف
�تحس�

�يًج�ًا. �ب�يولو

ودة  ظ على المكو�نات الحساسة الموج� �تحا�ف
ن ال�تحلل الم�بكر أ�ث�ناء 

ل الل�ي�بوسوم م� داخ�
. م�ي هاز اله�ض مرورها ع�بر الج�

هاز  �ي الج� ا�ن�ب�ية �ف  الآآ�ثار الج�
ن

لل م� �ت�ق
. م�ي اله�ض

ل�يست كل الل�ي�بوسومات م�تما�ثلة!
كوساب: ات �إ �ي م�ن�تج� �ن�ية الل�ي�بوسوم�ية �ف ا�يا ال�ت�ق مز�

كوساب على  ات �إ �ي م�ن�تج� �ن�ية الل�ي�بوسوم�ية �ف �تع�تمد ال�ت�ق
ة للمكو�نات  ، مطا�ب�ق  مصدر ط�ب�يع�ي

ن
ودة م� ول�ي�ب�يدات عال�ية الج� وس�ف �ف

دام مكو�نات ص�ناع�ية. ر�ية و�بدون اس�تخ� ل�ية ال�ب�ش اء الخ� �غش ال�ت�ي �ت�ب�ن�ي �

ط  رار المكون ال��نش اظ على اس�ت�ق �ي الح�ف لاف �ف دام هذا الغ� �يساهم اس�تخ�
لى  لا�يا - مما �يؤدي �إ دران الخ� عال�ية ع�بر ج� �تراق أك�ثر �ف و�يسمح �باخ�

�ي عالٍٍ. ام�تصاص �ب�يولوج�

ظ على  ر�يد على �نظام LIPO-L الم�ب�تكر، الذي �يحا�ف �يع�تمد الحل ال�ف
�ي  هة �ف لى الوج� �بل وصوله �إ ه �ق ط و�يم�نع �إطلا�ق رار المكون ال��نش اس�ت�ق

سم. الج�

دًًج�ا(،  �يرة  ر�يدة على الل�ي�بوسومات ال�نا�نو�ية )غ�ص �ن�ية ال�ف �تع�تمد ال�ت�ق
ىصق  ن أ�

م�ي ل�تمك�ي� هاز اله�ض روف الج� �ي ظ� رارها �ف  اس�ت�ق
ن

ام�تصاص.ل�تحس�ي�

 
ن

ات م�  ط�ب�ق
ن

هر�ية �ت�تكون م� الل�ي�بوسومات ه�ي كرات مج�
�ية  �غش ة ل�تلك ال�ت�ي �ت�ب�ن�ي أ� �ي�ئات ده�ن�ية مطا�ب�ق ز�ج� ول�ي�ب�يدات -  وس�ف ال�ف

سام�نا. �ي أج� لا�يا �ف الخ�

سم،  �ي الج� كل ط�ب�يع�ي �ف �يسمح هذا ال�ترك�يب للل�ي�بوسوم �بالا�ندماج �ب�ش
�ي  ر ال�ب�يولوج� ن ال�توا�ف

�ية، و�تحس�ي� �ي�تام�ي�نات والمعادن والأأحماض الده�ن�ية.وال�تعرف على ال�ب�ي�ئة ال�ب�يولوج� لل�ف

�ن�ية الل�ي�بوسوم�ية �إلى عالم  لت ال�ت�ق ركة أدخ� كوساب أول �ش ركة �إ كا�نت �ش
�ي �إسرا�ئ�يل. ذا�ئ�ية �ف المكملات الغ�

دمة  �ت�برات عالم�ية م�ت�ق  وح�تى ال�يوم، �نعمل مع مخ�
ن

ا�ت�نا - م�نذ ذلك الح�ي� م�يع م�ن�تج� ودة ل�ي�بوسوم�ية م�ن�تظمة لج� حوصات ج� ري �ف و�ج�ن
�ي  �ي�ق  أن عملا�ئ�نا �يحصلون على م�ن�ت�ج ل�ي�بوسوم�ي ح�ق

ن
كد م� .لل�ت�أ لك�ترو�ن�ي هر الإإ حصه �تحت المج� ودة �تم �ف وعال�ي الج�

. لك�ترو�ن�ي ع الإإ اهدة على المو�ق حوصات م�تاحة للم�ش �ن�تا�ئ�ج ال�ف

�ث�يرها  �ن�ية الل�ي�بوسوم�ية و�ت�أ سمال�ت�ق �ي الج� على الام�تصاص �ف
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 س�ي ل�ي�بوسوم�ي
ن

�ي�تام�ي� �ف
VITAMIN C

ذور  وي، �يحارب الج� اد أكسدة �ق  س�ي هو م�ض
ن

�ي�تام�ي� �ف
لا�يا  رر �بالخ� د �تلحق ال�ض رة �ق �ير مس�ت�ق �ي�ئات �غ ز�ج� الحرة - 

ة. وخ� �يخ� و�تسرع عمل�يات الال�تهاب وال�ش
 ، هاز الم�ناع�ي لا�يا، و�يدعم الج� �ي حما�ية الخ� �يساهم �ف

ة -  ر�ق رة صح�ية، مر�نة وم�ش اظ على �ب�ش �ي الح�ف و�يساعد �ف
.
ن

�ي� �ن�تاج الكوج�لا �ي �إ ي �ف ل دوره المركز� �ض �ب�ف
�ي  �ي ام�تصاص الحد�يد �ف ا �ف  س�ي أ�ي�ضًً

ن
�ي�تام�ي� ارك �ف �ي�ش

�ي  ، و�يساهم �ف هاز العص�ب�ي ة الج� �ي�ف سم، و�يدعم وظ� الج�
رهاق. عور �بال�تعب والإإ ل�يل ال�ش �ت�ق

 المهم 
ن

سه - لذلك م�  س�ي �ب�ن�ف
ن

�ي�تام�ي� سم لا �ي�ن�ت�ج �ف الج�
ذا�ئ�ية عال�ية   الطعام أو المكملات الغ�

ن
الحصول عل�يه م�

كوساب �يع�تمد   �إ
ن

 س�ي الل�ي�بوسوم�ي م�
ن

�ي�تام�ي� ودة. �ف الج�
رًًفا ح�يو�يًاً  ا�يدًًا و�توا� دمة، �ت�ت�يح ام�تصاصًًا م�تز� �ن�ية م�ت�ق على �ت�ق

ا. ه ح�قًً سم ما �يح�تاج� عال�يًًا - لم�حن الج�
مة الصحة �ن س�ي - �ق

�ي�تام�ي �ف

�ي الدم  صقوى �ف مس�تو�يات ال�ترك�يز� ال�
ار�نة   س�ي الل�ي�بوسوم�ي م�ق

ن
�ي�تام�ي� ل�ف

�ير الل�ي�بوسوم�ية �ي�تام�ي�نات س�ي �غ �ب�ف

 ،  س�ي
ن

�ي�تام�ي� رعة ال�يوم�ية الموىص �بها: 5 مل = 500 ملغ �ف الج�
طاء(. ق على الغ� �ياس مر�ف مرة واحدة �يوم�يًًا )كوب �ق

. ه �بالماء/العص�ير الط�ب�يع�ي �ي�ف �ف رة أو �تخ� ن �ت�ناوله م�با�ش
�يمك�

�يح�توي الم�ن�ت�ج على 50 حصة.

�ير  �ي�تام�ي�نات س�ي �غ ن �ف
�ي دراسة سر�ير�ية على ام�تصاص أعلى 6.6 مرة م� �ت�بارها �ف الل�ي�بوسوم�ية ال�ت�ي �تم اخ�

. الم�ن�ت�ج
. �ي �ير حم�ض  س�ي �غ

ن
�ي�تام�ي� �يح�توي على �ف

ا�ن�ب�ية   الآآ�ثار الج�
ن

لل م� م و�ي�ق سهل ومر�يح لله�ض
رى. �ية للمكملات الأأخ� ال�نموذج�

.  مصدر ط�ب�يع�ي
ن

ال م� لاصة �نكهة ال�بر�ت�ق مع خ�
�ن�ية   الل�ي�بوسومات! �يع�تمد على �ت�ق

ن
د�يد م� �يل الج� الج�

عالة م�نها وم�نع  LIPO-L لم�نع �تسرب المادة ال�ف
أكسد�تها.

 
ن

 س�ي الل�ي�بوسوم�ي م�
ن

�ي�تام�ي� �ي الدم ل�ف صقوى �ف ار�نة: مس�تو�يات ال�ترك�يز� ال� دراسة م�ق
�ير الل�ي�بوسوم�ية �ي�تام�ي�نات س�ي �غ ار�نة �ب�ف كوساب م�ق �إ

* 2016, Curesupport , Bioavailability study of vitamin C, study no: CT-0007-17
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دت  . وج� هاز الم�ناع�ي  س�ي هو دعم الج�
ن

�ي�تام�ي� أحد أ�برز أدوار �ف
لاز�نت  �ي س�ياق �  س�ي �ف

ن
�ي�تام�ي� ر�يت على �ف دراسة سر�ير�ية أج�

لاز�نت ال�برد ع�ند �ت�ناوله  ل�يل مدة � �ي �ت�ق د �يساهم �ف ال�برد أ�نه �ق
 

ن
�ي�تام�ي� دة الأأعراض. أي أن �ت�ناول �ف  �ش

ن
لل م� د �ي�ق �با�ن�تظام و�ق

صق�ير  �ي �ت� عال�ية �ف د أ�نه أك�ثر �ف س�ي على المدى الطو�يل، وُُج�
مدة المرض.

 د3 ل�ي�بوسوم�ي
ن

�ي�تام�ي� �ف
VITAMIN D3 

ك�ثر �بح�ثًًا  �ي�تام�ي�نات الأأساس�ية والأأ  د3 هو أحد ال�ف
ن

�ي�تام�ي� �ف
سم. ن أ�نظمة الج�

- و�ير�ت�بط �بالصحة السل�يمة للعد�يد م�

ور،  وس�ف �ي الام�تصاص السل�يم للكالس�يوم وال�ف �يساهم �ف
هاز  ة السل�يمة للج� �ي�ف ة العظام، والوظ� اظ على ك�ثا�ف والح�ف

رهاق. طر الكسور والال�تها�بات والإإ ل�يل خ� ، و�ت�ق الم�ناع�ي

ا�ئع   د �ش
ن

�ي�تام�ي� ص �ف �فإن �ن�ق  أهم�ي�ته، �
ن

م م� على الر�غ
ا�ية ال�تعرض  لى عدم ك�ف ع ذلك أساسًًا �إ دًًج�ا - و�يرج�

�ي  دم �ف �ير الم�ناس�بة، أو ال�ت�ق ذ�ية �غ مس، أو ال�تغ� عة ال�ش لأأ�ش
دام �بعض الأأدو�ية. العمر، أو اس�تخ�

كوساب �يع�تمد على   �إ
ن

 د3 الل�ي�بوسوم�ي م�
ن

�ي�تام�ي� �ف
 الام�تصاص، و�يع�ت�بر أحد أك�ثر 

ن
دمة ل�تحس�ي� �ن�ية م�ت�ق �ت�ق

�ئ�ته. �ي �ف رارًًا وام�تصاصًًا �ف �ي�تام�ي�نات اس�ت�ق ال�ف

ودة   مكو�نات الل�ي�بوسوم عال�ية الج�
ن

مع ال�ترك�ي�بة �ب�ي� �تج�
دام  ة - وه�ي م�ناس�بة للاس�تخ� مع �نكهة ط�ب�يع�ية ولط�ي�ف

عال. ال�يوم�ي المر�يح وال�ف

راز الهرمو�نات، م�ثل  �ف لا�يا و�إ �ي �تما�يز� الخ� ارك �ف سم كهرمون �ي�ش �ي الج�  د �ف
ن

�ي�تام�ي� �يعمل �ف
روري لام�تصاص   د �ض

ن
�ي�تام�ي� لى ذلك، �ف ة �إ ا�ف �ض . �بالإإ

ن
�ية والأأ�نسول�ي� دة الدر�ق هرمون الغ�

ور - المعادن  وس�ف اظ على �توازن مس�تو�يات الكالس�يوم وال�ف سم والح�ف �ي الج� الكالس�يوم �ف
ة العظام. المهمة ل�ب�ناء و�نمو وسمك وك�ثا�ف

ر ح�يوي   د3 الل�ي�بوسوم�ي �ي�تم�تع �ب�توا�ف
ن

�ي�تام�ي�  عام 2022 أن �ف
ن

د�يدة م� �تظهر دراسة* ج�
�ي ز�يادة سر�يعة  ة �ف لى هذه الم�يز� . �ت�تج� �ير الل�ي�بوسوم�ي  د3 �غ

ن
�ي�تام�ي� ن �ف

�ي الدم. أكد ال�باح�ثون وام�تصاص أعلى م�  د( �ف
ن

�ي�تام�ي� كل الم�تاح لام�تصاص �ف عالة لمس�تو�يات الكالس�يد�يول )ال�ش و�ف
اصة لدى  ، خ� هاز الم�ناع�ي اط الج� �ي س�ياق دعم ��نش ن �ف

اصة لهذا ال�تحس�ي� على الأأهم�ية الخ�
 د.

ن
�ي�تام�ي� ص �ف ن �ن�ق

 �يعا�نون م�
ن

اص الذ�ي� خ� الأأ�ش

طرة( = 1000 وحدة دول�ية  طارة كاملة = 1 مل )20 �ق رعة ال�يوم�ية الموىص �بها: �ق الج�
 د3.

ن
�ي�تام�ي� �ف

ر�به.  الماء / العص�ير و�ش
ن

�ي كوب م� لطه �ف م و�بلعه أو خ� �ي ال�ف رة �ف ط�يره م�با�ش ن �ت�ق
�يمك�

�يح�توي الم�ن�ت�ج على 60 حصة.

 *Dalek P, et al. Nanomedicine. 2022;43:49-9634.

�ير   د3 �غ
ن

�ي�تام�ي� �ي العالم ل�ف المصدر الأأول والوح�يد �ف
. الح�يوا�ن�ي

كل  �يرول( – ال�ش ط )كول�ي كالس�ي�ف  د3 ��نش
ن

�ي�تام�ي� �ف
سم. �ي الج� عال�ية للام�تصاص �ف ك�ثر �ف الط�ب�يع�ي والأأ

 LIPO-L ا�ئم على �نظام ر�يد ال�ق �يع�تمد على الحل ال�ف
ط  رار المكون ال��نش ظ على اس�ت�ق الم�ب�تكر، الذي �يحا�ف

سم. �ي الج� ه �ف لى هد�ف �بل وصوله �إ ه �ق و�يم�نع �إطلا�ق

 
ن

لاصة �نكهة الل�يمون-الل�يمون الحامض م� مع خ�
. مصدر ط�ب�يع�ي

ل�ي�بوسوم�ي وذو ام�تصاص عالٍٍ.

�بة ده�ن�ية.  وج�
ن

رب م� ة ل�ت�ناوله �بال�ق لا حاج�
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دام: دام:�تعل�يمات الاس�تخ� �تعل�يمات الاس�تخ�

�تها: ب معر�ف ا�ئق �يج� ح�ق

�تها: ب معر�ف ا�ئق �يج� ح�ق

ا�يا الر�ئ�يس�ية: المز�

ا�يا الر�ئ�يس�ية: المز�

هل �تعلم؟

هل �تعلم؟

https://www.ecosupp.co.il/product/%D7%95%D7%99%D7%98%D7%9E%D7%99%D7%9F-d3/
https://www.ecosupp.co.il/product/%D7%95%D7%99%D7%98%D7%9E%D7%99%D7%9F-d3/
https://www.ecosupp.co.il/product/%D7%95%D7%99%D7%98%D7%9E%D7%99%D7%9F-c-%D7%9C%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%96%D7%95%D7%9E%D7%9C%D7%99-%D7%91%D7%A1%D7%A4%D7%99%D7%92%D7%94-%D7%92%D7%91%D7%95%D7%94%D7%94/
https://www.ecosupp.co.il/product/%D7%95%D7%99%D7%98%D7%9E%D7%99%D7%9F-c-%D7%9C%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%96%D7%95%D7%9E%D7%9C%D7%99-%D7%91%D7%A1%D7%A4%D7%99%D7%92%D7%94-%D7%92%D7%91%D7%95%D7%94%D7%94/


كركم ل�ي�بوسوم�ي
LIPO TURMERIC

ل  �ض �ي العالم - �ب�ف الكركم هو أحد أك�ثر ال�ن�با�تات الط�ب�ية �بح�ثًًا �ف
هاز الم�ناعة. كسدة، وداعم لج� اد الأأ اد للال�تها�بات، وم�ض �ث�يره الم�ض �ت�أ

�ي �توازن  د �تساهم �ف ، �ق ن
�يه، الكركم�ي� عالة الر�ئ�يس�ية �ف المادة ال�ف

اصل  ة الم�ف �ي�ف اظ على وظ� لم، والح�ف ل�يل الأأ الال�تها�بات، و�ت�ق
كل عام. لا�يا �ب�ش الط�ب�يع�ية، وصحة الخ�

سم  �ي الج�  العادي لا �يم�تص �ف
ن

كلة: الكركم�ي�  ه�ناك م�ش
ن

ولك�
�ير  �ي �تو�ف حج�ن �ف  المكملات لا �ت�

ن
�فإن العد�يد م� ر�ي�بًًا، ولذلك � �يه هو صعو�بة ام�تصاص �ت�ق ع م�نها. الع�يب الك�ب�ير �ف �ث�ير الم�تو�ق �أ �ي ال�ب�ي�ئة ال�ت ، �ف ن

�يت - الكركم�ي� �ي الز� ا�بل للذو�بان �ف ط ال�ق المكون ال��نش
لى سرعة �تحلله. ة �إ ا�ف �ض ، �بالإإ م�ي هاز اله�ض الما�ئ�ية للج�

ا �نادرًًا  �ي�جًً دم مز� �ت�ي دور LIPO TURMERIC - م�ن�ت�ج را�ئد �ي�ق دمة:ه�نا �ي�أ �يا الم�ت�ق  العمق العلم�ي وال�تك�نولوج�
ن

م�
• مل 	 ذر الكركم، �ي�ش  ج�

ن
لص كامل م� �يع�تمد على مس�تخ�

طة كما  موعات الكركم�ي�نو�يدات ال��نش م�يع مج� ج�
ذر  �ي ج� رى �ف �ي الط�ب�يعة، ومكو�نات أخ� ودة �ف ه�ي موج�

دة،  وا�ئد صح�ية، م�نها: الكر�بوه�يدرات المع�ق الكركم ذات �ف
�يوت الط�يارة. ذا�ئ�ية، ال�برو�ت�ي�نات، الز� ل�ياف الغ� الأأ

• 	 PNS (Polar Non Polar ن�ية� ه �ب�ت�ق �ن�تاج� رار �ي�تم �إ اظ على الاس�ت�ق Sandwich( - للح�ف
هاز  �ي ال�ب�ي�ئة الما�ئ�ية للج� اط الأأم�ثل �ف .وال��نش م�ي اله�ض

• دم 	 لاف ل�ي�بوسوم�ي م�ت�ق لف �بغ� مغ�
ر  �ي الام�تصاص وال�توا�ف  ك�ب�ير �ف

ن
سم. LIPO TURMERIC هو ل�تحس�ي� �ي الج� �ي �ف ال�ب�يولوج�

ذر  �ي لج� ن ال�ثراء ال�ب�يولوج�
مع �ب�ي� الم�ن�ت�ج الوح�يد الذي �يج�

�يا الم�ب�تكرة، والام�تصاص الل�ي�بوسوم�ي  الكركم، وال�تك�نولوج�
الم�ث�بت.

 :
ن

دم�ت�ي�  م�ت�ق
ن

�ن�ي�ت�ي� ن �ت�ق
مع م�ن�ت�ج LIPO TURMERIC �ب�ي� �يج�

ذر   مكو�نات ج�
ن

�بكة م� �ي �ش ن �ف
ل�يف الكركم�ي� �ن�ية PNS )�تغ� �ت�ق

ل  �ن�ية الل�ي�بوسوم�ية )ح�يث �يعمل الل�ي�بوسوم ك�نا�ق الكركم(، و�ت�ق
ن ام�تصاصها(. هذا 

ذر الكركم ل�تحس�ي� �ي ج� عالة �ف للمواد ال�ف
كل ك�ب�ير.  �ب�ش

ن
ن ام�تصاص الكركم�ي�

ر�يد �يحس� �ي�ج �ف مز�

لص   مس�تخ�
ن

رعة ال�يوم�ية الموىص �بها: 5 مل = 250 ملغ م� الج�
طاء(. ق على الغ� �ياس مر�ف مكو�نات الكركم )كوب �ق

. ه �بالماء/العص�ير الط�ب�يع�ي �ي�ف �ف رة أو �تخ� ن �ت�ناوله م�با�ش
�يمك�

�يح�توي الم�ن�ت�ج على 25 حصة.

ر  ن ال�توا�ف
ار�نة �ب�ي� راء م�ق **، �تم �إج� �ي دراسة سر�ير�ية على الم�ن�ت�ج �ف

�ي لمكمل  ر ال�ب�يولوج�  الل�ي�بوسوم�ي وال�توا�ف
ن

�ي لمكمل الكركم�ي� ال�ب�يولوج�
ار�نة �بعد �ت�ناول 5 مل  (. �تمت الم�ق �ير الل�ي�بوسوم�ي �ياس�ي )�غ  ال�ق

ن
الكركم�ي�

لص الكركم السا�ئل الل�ي�بوسوم�ي الذي �يح�توي على 500   مس�تخ�
ن

م�
�ياس�ي )95%   ال�ق

ن
ار�نة �ب�ت�ناول مكمل الكركم�ي� ، م�ق

ن
 الكركم�ي�

ن
ملغ م�

هرت �ن�تا�ئ�ج الدراسة  (. أظ� �ير ل�ي�بوسوم�ي رعة 500 ملغ �غ  �بج�
ن

كركم�ي�
ار�نة   الل�ي�بوسوم�ي م�ق

ن
�يًج�ًا محسّّ�نًًا �بحوال�ي 16.5 مرة للكركم�ي� رًًفا �ب�يولو �توا�

. �ير الل�ي�بوسوم�ي  �غ
ن

�بالكركم�ي�

 العادي 
ن

: ام�تصاص الكركم�ي� �ي الرسم ال�ب�يا�ن�ي �ف
 الل�ي�بوسوم�ي

ن
ا�بل ام�تصاص الكركم�ي� م�ق

**Curesupport, Bioavailability Study of Liposomal 
Curosome Curesupport.

https://enxnfqsghs3.exactdn.com/wp-content/
uploads/2019/06/Curosome_test-Results.pdf

CHE/2013/3646 م ة ر�ق �تراع عالم�ية معل�ق * �براءة اخ�

ت �بالساعات الو�ق

�ي الدم ال�ترك�يز� �ف
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ن
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LIPO TURMERIC - الكركم الل�ي�بوسوم�ي - �يم�ثل 
. �يع�تمد الم�ن�ت�ج على 

ن
�ي عالم مكملات الكركم�ي� رة �ف ط�ف

�ي  ره ال�ب�يولوج� �يز� �توا�ف ن ل�تعز�
دم�ت�ي�  م�ت�ق

ن
�ن�ي�ت�ي� ن �ت�ق

�ي�ج م� �ي مز� د �ف �ير ل�ي�بوسوم�ي كما وج� ار�نة �بم�ن�ت�ج �غ - 16.5 مرة م�ق
.  دراسة سر�ير�ية على الم�ن�ت�ج

 
ن

�ي مركب كامل م�  المدم�ج �ف
ن

�يح�توي على الكركم�ي�
ذر الكركم.  مكو�نات ج�

ل�يد�ية  ة �ت�ق ذر الكركم الكامل �بطر�ي�ق لاص ج� دام مواد اصط�ناع�ية.�ي�تم اس�تخ�  و�بدون اس�تخ�

�ن�ية   الل�ي�بوسومات! �تع�تمد على �ت�ق
ن

د�يد م� �يل الج� الج�
عالة م�نها وم�نع  LIPO-L لم�نع �تسرب المادة ال�ف

أكسد�تها.

ا 3 ل�ي�بوسوم�ية أوم�يغ�
OMEGA 3 

امل للأأحماض الده�ن�ية الأأساس�ية ال�ت�ي  ا 3 هو اسم �ش أوم�يغ�
 المهم 

ن
سه - لذلك م� ها �ب�ن�ف �ن�تاج� سم �إ لا �يس�تط�يع الج�

ذا�ئ�ي أو المكملات  لال ال�نظام الغ�  خ�
ن

الحصول عل�يها م�
ودة. عال�ية الج�

 ،EPA و DHA ا 3 هما �ي أوم�يغ� المكو�نان الر�ئ�يس�يان �ف
لب  ة السل�يمة لل�ق �ي�ف �ي الوظ� ان �بمساهم�تهما �ف المعرو�ف

هاز  هاز العص�ب�ي والج� والأأوع�ية الدمو�ية والدماغ والج�
. الم�ناع�ي

رات   مؤ�ش
ن

�ي �توازن الال�تها�بات، و�تحس�ي� ا 3 �ف �تساهم أوم�يغ�
، والصحة العامة  �ي الدم، ودعم الذاكرة وال�ترك�يز� الدهون �ف

سم. لا�يا الج� لخ�
ة  �ي�ق  الطحالب الد�ق

ن
لصة م� كوساب مس�تخ�  �إ

ن
ا 3 م� أوم�يغ�

، �نظ�يف وصد�يق لل�ب�ي�ئة. ال�بحر�ية - مصدر �ن�با�ت�ي
دمة، �ت�ت�يح حما�ية  �ن�ية ل�ي�بوسوم�ية م�ت�ق �تع�تمد على �ت�ق

اص –  كل خ� طة وام�تصاصًًا ح�يو�يًاً عال�يًًا �ب�ش المكو�نات ال��نش
سم. �ي الج� �يق �ف عال ود�ق �ث�ير �ف �أ ل�ت

 DHA 
ن

 الأأساس�ي�ي�
ن

 الده�ن�ي�ي�
ن

�ي� �يح�توي على الحم�ض
.EPA-و

�ير  هر�ية، �غ  الطحالب ال�بحر�ية المج�
ن

ا 3 م� أوم�يغ�
�ي  المعدلة ورا��يًثًا )Schizochytrium( ال�ت�ي �ت�نمو �ف

ا�بة صارمة. صصخ�ة، �تحت ر�ق �آت زراعة م م��نش
�ت�بارات  ا خ�لا �قًفً �يلة والملو�ثات و�  المعادن ال�ث�ق

ن
ال�ي م� �ت�بر.خ� المخ�

لاص الأأحماض الده�ن�ية �بعمل�ية م�ب�تكرة  اظ �ي�تم اس�تخ� �بوطة للح�ف ة حرارة م�ض �ي درج� رار الأأحماض الده�ن�ية.�تع�تمد على الماء و�ف على اس�ت�ق
كسدة. اد للأأ  E كم�ض

ن
�ي�تام�ي� ة �ف ا�ف مع �إ�ض

.  مصدر ط�ب�يع�ي
ن

لاصة �نكهة الأأ�نا�ناس م� ة خ� ا�ف مع �إ�ض
لا �يح�توي على مكو�نات ح�يوا�ن�ية.

�ن�ية   الل�ي�بوسومات! �تع�تمد على �ت�ق
ن

د�يد م� �يل الج� الج�
عالة م�نها وم�نع  LIPO-L لم�نع �تسرب المادة ال�ف

أكسد�تها.

 الطحالب 
ن

 �إ�يكوساب م�
ن

ا 3 الل�ي�بوسوم�ية م� لاص أوم�يغ� �ئ�يلة. �يؤ�ثر �ي�تم اس�تخ� ز �بصمة �ب�ي�ئ�ية �ض ، و�بال�تال�ي �تعز� ال�بحر�ية ذات الأأصل ال�ن�با�ت�ي
كمله و�يعطل ال�توازن ال�ب�ي�ئ�ي  ا�ئر على ال�نظام ال�ب�ي�ئ�ي ال�بحري �ب�أ الص�يد الج�

�يق. ال�بحري الد�ق
�ي الم�ن�ت�ج  لاص الأأحماض الده�ن�ية �ف �فإن عمل�ية اس�تخ� ة �إلى ذلك، � ا�ف �ض �بالإإ

�ي أي  ن �ف
�ي� ن ال�تسخ�

م� ه�ي عمل�ية م�ب�تكرة �تع�تمد على الماء، ولا �ت�ت�ض
كسد الأأحماض الده�ن�ية.  أن �ت�ت�أ

ن
مرحلة، ح�يث �يمك�

رعة ال�يوم�ية الموىص �بها: 5 مل = 200 ملغ DHA و 100 ملغ EPA، مرة  الج�
طاء(. ق على الغ� �ياس مر�ف واحدة �يوم�يًًا )كوب �ق

. ه �بالماء/العص�ير الط�ب�يع�ي �ي�ف �ف رة أو �تخ� ن �ت�ناوله م�با�ش
�يمك�

�يح�توي الم�ن�ت�ج على 50 حصة.
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دام: دام:�تعل�يمات الاس�تخ� �تعل�يمات الاس�تخ�

�تها: ب معر�ف ا�ئق �يج� ح�ق

�تها: ب معر�ف ا�ئق �يج� ح�ق
ا�يا الر�ئ�يس�ية: المز�

ا�يا الر�ئ�يس�ية: المز�

هل �تعلم؟

هل �تعلم؟

https://www.ecosupp.co.il/product/%D7%90%D7%95%D7%9E%D7%92%D7%94-3-%D7%9C%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%96%D7%95%D7%9E%D7%9C%D7%99%D7%AA/
https://www.ecosupp.co.il/product/%D7%90%D7%95%D7%9E%D7%92%D7%94-3-%D7%9C%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%96%D7%95%D7%9E%D7%9C%D7%99%D7%AA/
https://www.ecosupp.co.il/product/lipo-turmeric-%D7%98%D7%95%D7%A8%D7%9E%D7%A8%D7%99%D7%A7-%D7%9C%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%96%D7%95%D7%9E%D7%9C%D7%99/
https://www.ecosupp.co.il/product/lipo-turmeric-%D7%98%D7%95%D7%A8%D7%9E%D7%A8%D7%99%D7%A7-%D7%9C%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%96%D7%95%D7%9E%D7%9C%D7%99/


ل�يس�ي�نات ل�ي�بوسوم�ي �ن�يس�يوم ج� مغ�

 300 
ن

�ي أك�ثر م� ارك �ف �ن�يس�يوم هو معدن أساس�ي �ي�ش المغ�
�ن�تاج  �ي ذلك �إ سم - �بما �ف �ي الج� عمل�ية ك�يم�يا�ئ�ية ح�يو�ية �ف

لات، وصحة  ة الأأصعاب والع�ض �ي�ف ة، و�ت�نظ�يم ال�تو�تر، ووظ� الطا�ق
. هاز الم�ناع�ي العظام، والج�

دًًج�ا -  ا�ئع  �ن�يس�يوم �ش ص المغ�  أهم�ي�ته،"""�ن�ق
ن

م م� على الر�غ
، وال�تو�تر  ذا�ئ�ي الص�ناع�ي لى ال�نظام الغ� ع ذلك أساسًًا �إ و�يرج�

دام �بعض الأأدو�ية. هوة والكحول، أو اس�تخ� رب ال�ق ، و�ش
ن

م� المز�
 

ن
�ي�ج م�  Ecosupp على مز�

ن
�يع�تمد LIPO MAG م�

 ®TRAACS ن�ية� ودة �ب�ت�ق �ن�يس�يوم عال�ية الج� لا�يس�ي�نات المغ� ج�
دم. لاف ل�ي�بوسوم�ي م�ت�ق �نب مع �غ لى ج� ��بًنًا �إ ج�

 
ن

 م�
ن

�ن�يس�يوم �با�ث�ن�ي� �ن�ية TRAACS® على ر�بط المغ� �تع�تمد �ت�ق
 )Bisglycinate(، مما �يسمح 

ن
لا�يس�ي� الأأحماض الأأم�ي�ن�ية الج�

 - 
ن

لال آل�ية ام�تصاص ال�برو�ت�ي�  خ�
ن

سم م� �ي الج� ول�يس كمعادن.�بام�تصاصه �ف
�ن�ية الل�ي�بوسوم�ية  �ن�ية TRAACS® وال�ت�ق ن �ت�ق

�ي�ج �ب�ي� هذا المز�
ا�ية،  عال للغ� �ي ام�تصاص �ف م�ية، و�يساهم �ف ز�ج� اله�ض اوز الحوا ا�ية.�ي�تج� �ي ذك�يًًا للغ� ل �ب�يولوج� و�يع�ت�بر �نظام �ن�ق

�ي  ات الراحة �ف ىصق درج� �ن�يس�يوم الذي �ي�ت�يح أ� �يح�توي م�ن�ت�ج LIPO MAG على المغ�
رو�بات ال�ت�ي �تع�يق ام�تصاص   الأأطعمة والم�ش

ن
لى �إ�بعاد المكمل ع� ة �إ دام دون الحاج� الاس�تخ�

�ن�يس�يوم. المغ�
�ن�يس�يوم  ل�يس�ي�نات المغ� �ي لمكمل �ب�يسج� ر ال�ب�يولوج� ار�نت ال�توا�ف هرت دراسة ام�تصاص �ق أظ�

�ن�يس�يوم �ي�تم�تع  ل�يس�ي�نات المغ� �ن�يس�يوم، أن �ب�يسج� �ن�يس�يوم وأكس�يد المغ� �بمكملات س�ترات المغ�
�ي أعلى*. ر �ب�يولوج� �ب�توا�ف

*Hartle J, et al. FASEB J. 2016;30(S1):128.6.

�ن�يس�يوم م�نها 120 ملغ  رعة ال�يوم�ية الموىص �بها: 10 مل = 1200 ملغ مغ� الج�
طاء(. ق على الغ� �ياس مر�ف �ن�يس�يوم ع�صنري )كوب �ق مغ�

. ه �بالماء/العص�ير الط�ب�يع�ي �ي�ف �ف رة أو �تخ� ن �ت�ناوله م�با�ش
�يمك�

�يح�توي الم�ن�ت�ج على 30 حصة.

 LIPO MAG

 .

 اح�تمال�ية حدوث آ�ثار 
ن

لل م� م و�ي�ق سهل اله�ض
م�ي ال�ت�ي �تم�يز� �ت�ناول  هاز اله�ض �ي الج� ا�ن�ب�ية �ف ج�

�ن�يس�يوم. مكملات المغ�

�ن�يس�يوم، كما   أكس�يد المغ�
ن

أ�ث�ب�تت الأأ�بحاث.*ذو ام�تصاص أعلى م�

ة  دام - لا حاج� �ي الاس�تخ� ات الراحة �ف ىصق درج� أ�
رو�بات ال�ت�ي   الأأطعمة والم�ش

ن
�بعاد المكمل ع� لإإ

�تع�يق ام�تصاصه.

�بطعم محا�يد، �بدون سكر، �بدون محل�يات 
ص�ناع�ية و�بدون مواد م�نكهة.

 الل�ي�بوسومات! �تع�تمد على 
ن

د�يد م� �يل الج� الج�
عالة م�نها  �ن�ية LIPO-L لم�نع �تسرب المادة ال�ف �ت�ق

وم�نع أكسد�تها.

Clearly Healthy.

BEADLETS
ر خ� ل�ية �إطلاق م�ت�أ ك�بسولات ل�ي�بوسوم�ية �ب�آ
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دام: �تعل�يمات الاس�تخ�

�تها: ب معر�ف ا�ئق �يج� ح�ق

ا�يا الر�ئ�يس�ية: المز�

هل �تعلم؟

https://www.ecosupp.co.il/product/lipo-mag-%D7%9E%D7%92%D7%A0%D7%96%D7%99%D7%95%D7%9D-%D7%92%D7%9C%D7%99%D7%A6%D7%99%D7%A0%D7%90%D7%98-%D7%9C%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%96%D7%95%D7%9E%D7%9C%D7%99/
https://www.ecosupp.co.il/product/lipo-mag-%D7%9E%D7%92%D7%A0%D7%96%D7%99%D7%95%D7%9D-%D7%92%D7%9C%D7%99%D7%A6%D7%99%D7%A0%D7%90%D7%98-%D7%9C%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%96%D7%95%D7%9E%D7%9C%D7%99/


  VITAMIN C BEADLETS
، ام�تصاص عالٍٍ  س�ي ح�ب�ي�بات - �إطلاق ذك�ي

ن
�ي�تام�ي� ك�بسولات �ف

�ي كل ك�بسولة ال�ترك�يب �ف

 س�ي )حمض الأأسكور�ب�يك(.
ن

�ي�تام�ي� هاز الم�ناع�ي500 ملغ �ف وي، �يدعم الج� اد أكسدة �ق م�ض
ة ر�ق رة صح�ية وم�ش  ل�ب�ش

ن
�ي� �ن�تاج الكوج�لا روري لإإ �ض

لل ال�تعب ن ام�تصاص الحد�يد و�ي�ق
�يحس�

اي�ا المز�

اي�ا المز�

:
ن

 س�ي على مرحل�ت�ي�
ن

�ي�تام�ي� �ن�ية BEADLETS، �ي�تم �إطلاق �ف ل �ت�ق �ض �ب�ف
ا�بة أول�ية سر�يعة وري - لاس�تج� ر �ف %75 �تو�ف

�ياًً ح�تى 24 ساعة ها �تدر�يج� �ية - �ي�تم �إطلا�ق ا�ف %25 �إ�ض
عال. �ث�ير طو�يل الأأمد، مع�تدل و�ف وهكذا �ي�تم الحصول على �ت�أ

ذا�ئ�ية  المكملات الغ�
ن

ادم م� �يل ال�ق الج�

�نها �ت�تحرر �فإ �ي المعدة، � وراًً �ف  أن �ت�تحلل المكو�نات �ف
ن

�بدلًاً م�

ر ح�يوي  ظ على �توا�ف �ياًً - على مدار ساعات - و�بال�تال�ي �تحا�ف �تدر�يج�
سم. �ي الج� �ث�ير طو�يل الأأمد �ف عالٍٍ و�ت�أ

�يد؟ لماذا هذا �ج

ل�يها - ل�يس  ة �إ �بط ع�ندما �تكون ه�ناك حاج� �ت�تحرر ال�ترك�ي�بة �بال�ض
داًً - لام�تصاص م�ثال�ي على المدى  راًً ج� خ� داًً، ول�يس م�ت�أ م�بكراًً ج�

الطو�يل.

�ي  حكمة الك�بسولة: ع�ندما ي�ل�ت�ق
�ن�ية واحدة �ي �ت�ق الام�تصاص والراحة �ف

رخ�أ = ام�تصاص ذك�ي  �إطلاق م�ت�

وا�ئد  ن �ف
مع �ب�ي� �ن�ية BEADLETS ه�ي �تطو�ير م�ب�تكر �يج� �ت�ق

�ن�ية،  �ي هذه ال�ت�ق ر. �ف خ� طلاق الم�ت�أ الل�ي�بوسومات و�نظام الإإ
د  ة، �توج� �ي�ق �ي ل�ي�بوسومات د�ق عالة �ف لف المواد ال�ف �تُغ�

�ي ك�بسولة  ة �ف �يرة )"�ب�يادل�تس"( مع�ب�أ ل ح�ب�ي�بات غ�ص داخ�
�ن�با�ت�ية.

عالة  ل�ي الذي �يح�توي على المادة ال�ف ء الداخ� ز�ج� اللب: ال
 مسحوق ل�ي�بوسوم�ي

ن
لاف م� ل �غ داخ�

ر حما�ية للمادة  مسحوق الل�ي�بوسوم: �يح�يط �باللب - �يو�ف
ن ام�تصاصها

عالة و�يحس� ال�ف

ة �بول�يمر �ن�با�ت�ي HPMC - �تحم�ي  �ية: ط�ب�ق ار�ج ة الخ� الط�ب�ق
رار  الاس�ت�ق

ن
طلاق و�تحس� �ي معدل الإإ اللب، �ت�تحكم �ف

ر دمة �تو�ف �ن�ية BEADLETS الم�ت�ق �ت�ق

ام�تصاص م�ثال�ي
�ن�ية  ل ال�ت�ق �ض �ي �ب�ف ر ال�ب�يولوج� الل�ي�بوسوم�يةز�يادة ال�توا�ف

م�ي هاز الهض� �ي ال�ج عاج �ف ل�يل الا�نز� �ت�ق
هاز  ن �ته�ي�ج الج�

حما�ية م�
م�يالل�ي�بوسوم�ية اله�ض

طلاق م�تحكم �به �إ
عالة �توص�يل مس�تمر للمواد ال�ف

رار عالٍٍ اس�ت�ق
لى  ة �إ �ي طو�يل دون الحاج� �ترا�ض عمر ا�ف

ال�ت�بر�يد

ة دو�ج ة حما�ية مز� ط�ب�ق
�يحم�ي الل�ي�بوسوم وطلاء ال�بول�يمر 

المادة

دام سهولة الاس�تخ�
�ي ك�بسولات – سهلة ومر�يحة لل�بلع �ف

Vitamin C Beadlets - Release Profile

ر والم�تحكم �به خ� طلاق الم�ت�أ �ن�ية BEADLETS للإإ �ت�ق

ة اللب:  ط�ب�ق
عالة المادة ال�ف

ة ل�ي�بوسوم�ية:   ط�ب�ق
�ت�ت�يح ام�تصااًًص عال�ياًً

�ية:  ار�ج ة �خ  ط�ب�ق
�ن�ية  ر، طلاء �ب�ت�ق خ� �إطلاق م�ت�أ

HPMC
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 :BEADLETS ات ذك�ية�ترك�يب ح�ب�ي�بات ث�لاث ط�ب�ق

https://www.ecosupp.co.il/product/beadlets-c/
https://www.ecosupp.co.il/product/beadlets-c/


ر. ا�ف عر والأأظ� رة وال�ش هاز الم�ناعة وصحة ال�ب�ش �يدعم ج�

لا�يا. د�يد الخ� روح و�تج� �ي ال�ت�ئام الج� �يساعد �ف

. �ي ذا�ئ�ي السل�يم وال�توازن الأأ�ي�ض �يدعم ال�تم�ث�يل الغ�

ا�ن�ب�ية على المعدة  ر�يدة - �بدون الآآ�ثار الج� �ن�ية �ف �ت�ق
�نك العادي. ا�ئعة ع�ند �ت�ناول الز� ال�ش

�نك( 20 ملغ ز�نك )أكس�يد الز�

�ي - لام�تصاص م�ثال�ي على مدار ال�يوم: ملف �إطلاق �تدر�يج�
�نك ن الز�

3-0  ساعات: �ي�تم �إطلاق %45 م�
�ي - ح�تى 85% �بسرعة 8-3 ساعات: �إطلاق �تدر�يج�

ر ح�يوي 24-8  ساعة: �إطلاق كامل - %100 �تو�ف
سم على مدار  �ي الج� �نك �ف ن الز�

رة م� ة: مس�تو�يات مس�ت�ق ال�يومال�ن�ت�يج�

ZINC BEADLETS
�ترة أطول ل، �يعمل ل�ف �ض كل أ�ف ز�نك ذك�ي �يم�تص �ب�ش

Zinc Beadlets - Release Profile

IRON BEADLETS
دمة �ن�ية BEADLETS الم�ت�ق حد�يد ذك�ي �بام�تصاص عالٍٍ - �ب�ت�ق

ومارات( 15 ملغ حد�يد )�ف
 س�ي )حمض الأأسكور�ب�يك( 80 ملغ للمساعدة 

ن
�ي�تام�ي� �ف

�ي ام�تصاص الحد�يد �ف

ر الدم. �ق لا�يا الدم الحمراء وم�نع �ف  خ�
ن

روري ل�تكو�ي� �ض

دراك�ية. ة الإإ �ي�ف لا�يا، �يدعم الوظ� �ي الخ� ة �ف �ن�تاج الطا�ق روري لإإ �ض

 الام�تصاص 
ن

�ي �تحس�ي�  س�ي - �يساعد �ف
ن

�ي�تام�ي� ة �ف ا�ف مع �إ�ض
م�ية. ا�ن�ب�ية اله�ض ل�يل الآآ�ثار الج� و�ت�ق

طلاق الذك�ي للحد�يد على 3 مراحل: �ي�تم الإإ

 س�ي
ن

�ي�تام�ي� ن �ف
 الحد�يد و %28 م�

ن
المرحلة الأأولى )3-0 ساعات(: �ي�بدأ �إطلاق لط�يف - %30 م�

 س�ي
ن

�ي�تام�ي� ن �ف
 الحد�يد، %85 م�

ن
�ي - %75 م� المرحلة ال�ثا�ن�ية )8-3 ساعات(: �إطلاق �تدر�يج�

 س�ي
ن

�ي�تام�ي�  الحد�يد و�ف
ن

المرحلة ال�ثال�ثة )24-8 ساعة(: �إطلاق كامل - %100 م�
ل �ض ل، صحة أ�ف ا�ن�ب�ية أ�ق ر مس�تمر، آ�ثار ج� ة: �تو�ف ال�ن�ت�يج�

Iron + Vitamin C Beadlets - Release Profile

 س�ي على مدار ال�يوم.
ن

�ي�تام�ي� اظ على مس�تو�يات الحد�يد و�ف طلاق ك�يف �ي�تم الح�ف ح الرسم ال�ب�يا�ن�ي للإإ ه �يو�ض �بط ما �يح�تاج� ة ذك�ية وم�تحكم �بها - �بال�ض �نك �بطر�ي�ق طلاق ك�يف �ي�تم �إطلاق الز� ح الرسم ال�ب�يا�ن�ي للإإ �يو�ض
. م�ي هاز اله�ض هاد الج� سم على مدار ال�يوم، دون �إج� الج�
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اي�ا المز� اي�ا �ي كل ك�بسولةالمز� ال�ترك�يب �ف �ي كل ك�بسولة ال�ترك�يب �ف

اي�ا اي�االمز� المز�

https://ecosupp.co.il/product/beadlets-zinc/
https://ecosupp.co.il/product/beadlets-zinc/
https://www.ecosupp.co.il/product/beadlets-iron/
https://www.ecosupp.co.il/product/beadlets-iron/


�ي )2023(: ر ال�ب�يولوج�  دراسة ال�توا�ف
ة. �تل�ف �ي �ترك�ي�بات مخ�  C �ف

ن
�ي�تام�ي� �ي ل�ف ر ال�ب�يولوج� �بوطة ال�توا�ف وا�ئ�ية م�ض حصت دراسة �عش   �ف

)Nutrients. 2023;15(13):3073(

طلاق )2022(:  دراسة ملف الإإ
�ث�يرها على ام�تصاص المعادن. �يه و�ت�أ طلاق الم�تحكم �ف املة أ�نظمة الإإ عة �ش ت مراج�  اس�تعر�ض

)Nutrients, 2022;14(16):3321(

طلاق )2021(: ء الإإ �نك �بط�ي  دراسة الز�
ة. �تل�ف �ية مخ� س�يولوج� رات �ف طلاق على مؤ�ش ء الإإ �نك �بط�ي �ث�يرات الز� حصت �ت�أ   دراسة �ف

)Biol Trace Elem Res, 2011;139(1):1-9(

ق ال�ن�تا�ئ�ج �ن�ية �تح�ق مدعومة �بالدراسات السر�ير�ية – �ت�ق

BEADLETS تار� لماذا �تخ�

�ي �يواكب  ا�ب�تكار �تك�نولوج�
اع الح�ياة ال�يوم�ي �ي�ق �إ

�يل  دمة - ج� �ن�ية Beadlets الل�ي�بوزوم�ية الم�ت�ق �ت�ق
ذا�ئ�ية الذك�ية  المكملات الغ�

ن
د�يد م� ج�

طلاق  لاف الل�ي�بوزوم�ي والإإ ل الغ� �ض  �ب�ف
ن

ام�تصاص محس�
ر على مدار ال�يوم خ� الم�ت�أ

عالة دام أم�ثل للمواد ال�ف �ي عالٍٍ واس�تخ� ر �ب�يولوج� �توا�ف

ات  ا لاح�ت�ياج� �قًفً عالة و� �ي للمكو�نات ال�ف �إطلاق �تدر�يج�
سم على مدار ال�يوم الج�

�ية الذك�ية وطول العمر �برو�توكولات العا�ف

�ي -   المكو�نات الأأساس�ية �ب�إطلاق �تدر�يج�
ن

�ي�ج ذك�ي م� مز�
سم الر�ئ�يس�ية: لدعم �يوم�ي لأأ�نظمة الج�

م،  لا�يا، اله�ض د�يد الخ� ، �تج� هاز العص�ب�ي هاز الم�ناعة، الج� ج�
. �ي ة وال�تعا�ف الطا�ق

Healthy Clearly - لأأن الصحة الذك�ية �ت�بدأ 
. �بالام�تصاص الذك�ي

دمة: م�ناسب لل�برو�توكولات الم�ت�ق

�ت�ناول مر�يح مرة واحدة �يوم�يًًا

�ي  ن �ت�ناوله �ف
ات ال�ت�ناول - �يمك� �ي أو�ق مرو�نة �ف
لال ال�يوم الص�باح أو المساء أو خ�

م�ية ا�ن�ب�ية اله�ض ل�يل الآآ�ثار الج� �ت�ق

: سهل  حل م�ثال�ي ل�نمط الح�ياة الد�ي�نام�يك�ي
ازات  �ي ذلك الإإج� لى أي مكان، �بما �ف الحمل �إ

والرحلات

�ترة طو�يلة ر ل�ف لا �ي�تطلب �ت�بر�يدًًا، مس�ت�ق

دام سهولة الاس�تخ�

ة �ي�ق ودة د�ق ا�بة ج� ا لمعا�ي�ير ص�يدلا�ن�ية صارمة ور�ق �قًفً �تص�ن�يع و�

�تطو�ير م�ب�تكر مدعوم �بالأأ�بحاث*

 كل ك�بسولة
ن

ا�نس �ب�ي� رار والسلامة وال�تج�  الاس�ت�ق
ن

م� �ي�ض

ة العلم�ية،  �ية، الد�ق ا�ف �ف ار�ية: ال�ش �يم العلامة ال�تج� �يم�ثل �ق
والا�ب�تكار �بلا مساومة

�ية ودة والمو�ثو�ق الج�

Vitamin C + Vitamin D + Zinc Beadlets - 
Release Profile

VITAMIN C, ZINC & D3 BEADLETS
�ي ك�بسولة واحدة:  دعم �يوم�ي ذك�ي – �ثلا�ثة مكو�نات �ف
 د

ن
�ي�تام�ي� ، ز�نك، �ف  س�ي

ن
�ي�تام�ي�  �ف

هاز الم�ناع�ي وي، �يدعم الج� اد أكسدة �ق م�ض
ة ر�ق رة صح�ية وم�ش  ل�ب�ش

ن
�ي� �ن�تاج الكوج�لا روري لإإ �ض

لل ال�تعب ن ام�تصاص الحد�يد و�ي�ق
�يحس�

 س�ي )حمض الأأسكور�ب�يك(: 250 ملغ
ن

�ي�تام�ي� �ف
 د3 - 500 وحدة دول�ية

ن
�ي�تام�ي� �ف

ز�نك )أكس�يد(: 7.5 ملغ

�ي  رة �ف ت عمل طو�يل، مس�تو�يات مس�ت�ق  د3 - و�ق
ن

�ي�تام�ي� ، ز�نك، و�ف  س�ي
ن

�ي�تام�ي� لكل مكون – �ف
. الدم، وام�تصاص م�ثال�ي

 المكو�نات:
ن

صخ�ص – لكل مكون م� ملف �إطلاق م
�ي أول 3 ساعات ها �ف  المادة �ي�تم �إطلا�ق

ن
%50 م�

لال 8 ساعات �ي ح�تى %90 خ� �إطلاق �تدر�يج�
�إطلاق كامل وم�تحكم �به ح�تى 24 ساعة

*Diguet S et al., US Patent 8,211,471 B2, 2012
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اي�ا المز�

اي�ا المز� �ي كل ك�بسولة ال�ترك�يب �ف

https://www.ecosupp.co.il/waiting-list-beadlets-zinc-d-c/
https://www.ecosupp.co.il/waiting-list-beadlets-zinc-d-c/


 ، ة الح�ية ال�ت�ي �ي�ق  الم�يكرو�ب�يوم ه�ي الكا�ئ�نات الد�ق
ن

ء مهم م� ز�ج�
�نسان. �تسمى  وا�ئد صح�ية للإإ �ية، �تم�حن �ف �ث�يرات صح�ية ع�ند �إعطا�ئها �بكم�يات كا�ف ة ح�ية لها �ت�أ هذه "ال�برو�ب�يو�ت�يك" - �بك�ت�ير�يا صد�ي�ق

�ي   الدراسات* �ف
ن

�ث�يرات ه�ي محور العد�يد م� �يدة. هذه ال�ت�أ م�ف
�يرة. ود الأأخ� الع�ق

 عدة سلالات 
ن

مع �ب�ي� �تظهر الدراسات** أن ال�ترك�ي�بات ال�ت�ي �تج�
 

ن
مع الذك�ي �ب�ي� زر�يًاً ك�ب�يرًًا. �ي�ت�يح الج� �ث�يرًًا �ت�آ لق �ت�أ �برو�ب�يو�ت�يك �تخ�

ة، ال�ت�ي �تم �بح�ثها و�إ�ث�با�تها  �تل�ف رع�ية المخ� السلالات والسلالات ال�ف
�ي هذا ال�نه�ج ه�ي أن  ة �ف املة وم�تواز�نة. الم�يز� اء �ترك�ي�بة �ش علم�يًًا، �إ��نش
ر�يدة، و�تعمل معًًا  صخ�ا�صئها ال�ف رع�ية �تساهم �ب كل سلالة وسلالة �ف

م لدعم الم�يكرو�ب�يوم. �ي �ت�نا�غ �ف

هم أن   المهم �ف
ن

ودة، م� �ت�يار مكمل �برو�ب�يو�ت�يك عال�ي الج� ن �ثلا�ثة مكو�نات: اسم ع�ند اخ�
ر�يدة �ت�تكون م� ة هو�ية" �ف لكل �بك�ت�ير�يا "�بطا�ق

�نس - على س�ب�يل الم�ثال )Lactobacillus(، اسم ال�نوع -  الج�
على س�ب�يل الم�ثال )salivarius(، و�تسم�ية السلالة المحددة 
د �تظهر  روري، ح�يث �ق )م�ثل W24(. هذا ال�تحد�يد الكامل �ض

ر�يدة  وا�ئد �ف صخ�ا�ئص و�ف س �نوع ال�بك�ت�ير�يا  ن �ن�ف
ة م� �تل�ف سلالات مخ�

هاز  ة على طول الج� �تل�ف �ي م�ناطق مخ� ة �تمامًًا و�تعمل �ف �تل�ف مخ�
ات ال�برو�ب�يو�ت�يك لد�ي�نا، �نحرص على �تحد�يد  �ي م�ن�تج� . �ف م�ي اله�ض
ك�يد أ�نكم �تحصلون  وا �بال�ت�أ الهو�ية الكاملة لكل �بك�ت�ير�يا، ح�تى �تعر�ف

�ي  عالة �ف د أ�نها �ف ة ال�ت�ي �تم �بح�ثها ووج� �ي�ق س السلالات الد�ق على �ن�ف
الدراسات السر�ير�ية.

*de Morais JL, et al. (2024). Food Res Int, 196:115130  |  **Chapman CMC, et al. (2011). Health benefits of probiotics: are mixtures more effective than single strains? Eur J Nutr, 50(1):1-17

�يدة  ن �تر�يل�يو�نات ال�بك�ت�ير�يا الج�
دة م� موعة مع�ق الم�يكرو�ب�يوم هو مج�

�نسان.  سم الإإ �ي ج� ة ال�ت�ي �تع�يش �ف �ي�ق �يروسات والكا�ئ�نات الد�ق وال�ف
 العمل�يات 

ن
موعة م�ت�نوعة م� �ي مج� ارك هذا ال�نظام الح�يوي �ف �ي�ش

سام�نا. �ي أج� الهامة �ف
سام�نا،  " لأأج� ري، الذي �يطلق عل�يه "الدماغ ال�ثا�ن�ي الم�يكرو�ب�يوم ال�ب�ش

وا�نب صح�ت�نا.  م�يع ج� كل ك�ب�ير على ج� د �يؤ�ثر �ب�ش هو �نظام مع�ق
 أدواره الهامة 

ن
ف ع� �ي الك�ش ات العلم�ية الحد�ي�ثة �ف ا�ف �تس�تمر الاك�ت�ش

سم. ن أ�نظمة الج�
موعة واسعة م� �ث�يره الحاسم على مج� و�ت�أ

م   اله�ض
ن

سم، �بدءًًا م� �ي الج� �يلعب الم�يكرو�ب�يوم أدوارًًا ح�يو�ية �ف
د، و�إ�ن�تاج  لال �تكس�ير الطعام المع�ق  خ�

ن
ذ�يات م� ن ام�تصاص المعادن. وام�تصاص المغ�

�ي�تام�ي�نات الأأساس�ية م�ثل K و B، و�تحس�ي� ال�ف
 

ن
ز�ج� الأأمعاء، و�يحم�ي م� و�ية حا  طر�يق �ت�ق

ن
هاز الم�ناعة ع� �يدعم ج�

ا�بة الم�ناع�ية. مس�ب�بات الأأمراض و�ي�نظم الاس�تج�
ل�ية  �ث�ير ك�ب�ير على الصحة الع�ق ة �إلى ذلك، للم�يكرو�ب�يوم �ت�أ ا�ف �ض �بالإإ

لات  �ي محور الأأمعاء-الدماغ، و�إ�ن�تاج ال�نا�ق لال ال�تواصل �ف  خ�
ن

م�
سم. �ي الج� العص�ب�ية، ومواز�نة مس�تو�يات ال�تو�تر �ف

ما هو الم�يكرو�ب�يوم؟

ما ه�ي ال�برو�ب�يو�ت�يك؟

Listen to Your Gut.

سلسلة ال�برو�ب�يو�ت�يك 
دمة الم�ت�ق
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 �برو�ب�يو�ت�يك م�تعدد السلالات - 
�ي ال�ت�نوع وة �ف ال�ق

�ية ال�تعرف على  هر: ك�ي�ف ودة�تحت المج� ال�برو�ب�يو�ت�يك عال�ي الج�



�يدة،   ال�بك�ت�ير�يا الم�ف
ن

ر�يدة �تح�توي على 8 سلالات م�  ه�ي �ترك�ي�بة �ف
. �تساهم  م�ي هاز اله�ض �ت�يارها �بع�نا�ية �بهدف دعم صحة الج� �تم اخ�

�ي  ها �يساعد �ف ة الأأمعاء: �بع�ض �ي�ف �ي وظ� ر�يد �ف كل �ف كل سلالة �ب�ش
�ي مواز�نة  ر �يساعد �ف ز�ج� الط�ب�يع�ي للأأمعاء، وال�بعض الآآخ� و�ية الحا �ت�ق

عور �بعدم الراحة، وه�ناك سلالات �ت�ن�ت�ج مواد  ل�يل ال�ش الحساس�ية و�ت�ق
. هاز الم�ناع�ي �ي الأأمعاء و�تدعم الج� �ي �ب�ي�ئة صح�ية �ف �يدة �تساهم �ف م�ف

اظ  �ي الح�ف در�تها على المساعدة �ف اص �ب�ق كل خ� ر�يدة لـ �ت�تم�يز� ال�ترك�ي�بة �ب�ش  السلالة ال�ف
ن

م� على �توازن صح�ي ل�بك�ت�ير�يا الأأمعاء، و�ت�ت�ض
كل  عالة �ب�ش د أ�نها �ف "لا�يكوساب" - E. faecium W54 ال�ت�ي وُُج�

م�ي و�ت�ث�ب�يط �نمو مس�ب�بات الأأمراض.* هاز اله�ض �ي دعم الج� اص �ف خ�

هاز  دم لدعم الج� �برو�ب�يو�ت�يك م�ت�ق
م�ي و�توازن الم�يكرو�ب�يوم اله�ض

BASE IT

›  B. lactis W51

›  B. lactis W52

› E. faecium W54

› L. acidophilus W22

› L. paracasei W20

› L. plantarum W21

› L. salivarius W24

› Lc. lactis W19

* Tannis, A. (2021). Enterococcus faecium: A Probiotic that Sparks the Importance of Safety Testing.

كل مسحوق،  ن �نوعه على �ش
ر�يد م� BASE IT هو �برو�ب�يو�ت�يك �ف

 "Mepha" ركة الأأدو�ية السو�يسر�ية �تم �تطو�يره �بال�تعاون مع �ش
د الم�تطل�بات صرامة  ه �ب�أعلى المعا�ي�ير و�يل�ب�ي أ�ش ات ال�برو�ب�يو�ت�يك الحساسة.و�ي�تم �إ�ن�تاج� ال م�ن�تج� �ي مج� �ف

صص �تطو�ير مخ�

�ياس  اط ال�بك�ت�ير�يا ال�برو�ب�يو�ت�يك�ية.�ي�تم �ق اظ على ��نش �ي الح�ف �ن�ية ®ProBioAct �ف عال�ية �ت�ق ح الرسم ال�ب�يا�ن�ي �ف �يو�ض
ر على ح�يو�ي�تها. كلما كا�نت  ه ال�بك�ت�ير�يا - وهو مؤ�ش لال مس�توى حمض اللاك�ت�يك الذي �ت�ن�تج�  خ�

ن
اط م� ه.ال��نش اطًًا وح�يو�ية، زاد مس�توى حمض اللاك�ت�يك الذي �ت�ن�تج� ال�بك�ت�ير�يا أك�ثر ��نش

ال  �ي مج� ازًًا ك�ب�يرًًا �ف �ن�ية ®ProBioAct �إ�ج�ن �تم�ثل �ت�ق
ا�يدًًا  رارًًا م�تز� ه�ي �تم�حن ال�بك�ت�ير�يا اس�ت�ق ال�برو�ب�يو�ت�يك. �ف

، مع  م�ي هاز اله�ض اءها أ�ث�ناء مرورها ع�بر الج�  �ب�ق
ن

و�تحس�
�ي الأأم�ثل. اطها الأأ�ي�ض اظ على كم�ي�تها و��نش الح�ف

�ن�ية، ال�ت�ي �تم �تطو�يرها �بال�تعاون مع  �تع�تمد هذه ال�ت�ق
لاف  ت، على �غ امعة ماس�تر�يخ� المركز� الط�ب�ي �بج�

دة، وأل�ياف   كر�بوه�يدرات مع�ق
ن

ر�يد �ي�تكون م� حما�ية �ف
مع معادن داعم. �ي�تم  (، ومج�

ن
�بر�ي�ب�يو�ت�يك�ية )FOS، �إ�ي�نول�ي�

�تك�ي�يف المكو�نات الداعمة �بع�نا�ية مع سلالات ال�بك�ت�ير�يا 
�ي كل �ترك�ي�بة. ر�يدة �ف ال�ف

ك
ي � لاك�ت

ض ال
حم

ج 
ا �ت إ�ن �

ProBioAct® ن�ية� �ترك�ي�بة �ب�ت�ق ProBioAct® ن�ية� �ترك�ي�بة �بدون �ت�ق
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 - ®ProBioAct ن�ية�  �ت�ق
�ي ال�برو�ب�يو�ت�يك ا�ب�تكار �ف
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عادة �توازن الم�يكرو�ب�يوم كمكمل  �برو�ب�يو�ت�يك لإإ
ادات الح�يو�ية للعلاج �بالم�ض

REBALANCE

كل �تحداًًي� ك�ب�اًًري  �ي علاج الال�تهاب�ات، �ت�ش رض�ور�تها �ف  
ن

م م� ادات الح�يوي�ة، على الغ�ر الم�ض
�يق  لال ب�ال�توازن الد�ق خ� لى الإإ ادات الح�يوي�ة �إ دام الم�ض د ي�ؤدي اس�تخ� لصحة األأمعاء. �ق

.
ن

لام ال�بط� سهال وآ ة م�ثل الإإ ع�ج م�ية مز� �ي أعراض ه�ض �ي األأمعاء، وال�تس�بب �ف لل�بك�ت�ي�ريا �ف

›  Bifidobacterium bifidum W23

›  Bifidobacterium lactis W51

›  Lactobacillus acidophilus W37

›  Lactobacillus acidophilus W55

›  Lactobacillus paracasei W20

›  Lactobacillus plantarum W62

›  Lactobacillus rhamnosus W71

›  Lactobacillus salivarius W24

›  Enterococcus faecium W54

�ي  عال�ي�تها �ف ن �ف
م م� ادات الح�يو�ية، على الر�غ دام الم�ض �إن اس�تخ�

�ي الأأمعاء  �يدة �ف كل ك�ب�ير �بال�بك�ت�ير�يا الم�ف ر �ب�ش علاج الال�تها�بات، �ي�ض
رر الذي  . �يؤدي ال�ض م�ي هاز اله�ض �يق للج� و�يعطل ال�توازن الد�ق

ز�ج� الط�ب�يع�ي للأأمعاء  عاف الحا �يدة �إلى �إ�ض �يلحق �بال�بك�ت�ير�يا الج�
�ير سارة. �تظهر الدراسات* أن عمل�ية  م�ية �غ ا ه�ض د �يس�بب أعرا�ضًً و�ق
�تًقًا طو�يلًاً، لذلك  رق و� د �تس�تغ� �ية و�ق �يدة �تدر�يج� اس�تعادة ال�بك�ت�ير�يا الج�

�ي  اء الط�ب�يع�ية للأأمعاء والمساعدة �ف �ف  المهم دعم عمل�ية ال�ش
ن

م�
اس�تعادة ال�توازن الصح�ي للم�يكرو�ب�يوم.

ادات الح�يو�ية والم�يكرو�ب�يوم:   المض�
لى �ترم�يم الأأمعاء �تلال ال�توازن �إ م�ن اخ�

REBALANCE ه�ي �ترك�ي�بة �برو�ب�يو�ت�يك م�تعددة السلالات �تم 
ت.  �ي ماس�تر�يخ� امع�ي �ف �تطو�يرها �بال�تعاون مع المركز� الط�ب�ي الج�

ا�ن�ب�ية   الآآ�ثار الج�
ن

ا�ية م� صخ��ياًًص للو�ق صُُممت هذه ال�ترك�ي�بة 
�ت�يار السلالات  ادات الح�يو�ية. �تم اخ� دام الم�ض المصاح�بة لاس�تخ�

�ي  ة �ب�ناءًً على عدة معا�ي�ير ر�ئ�يس�ية، �بما �ف ا�ئ�ق �ي ال�ترك�ي�بة �بع�نا�ية �ف �ف
ادات  درة على �ت�ث�ب�يط مس�ب�بات الأأمراض، الحساس�ية للم�ض ذلك ال�ق

 
ن

زر �ب�ي� ، وال�ت�آ م�ي هاز اله�ض �ي الج� اء �ف درة على ال�ب�ق الح�يو�ية، ال�ق
 

ن
�ي�ج م�ت�نوع م� �ت�يار مز�  أهم�ية اخ�

ن
ة. �تكم� �تل�ف السلالات المخ�

ادات الح�يو�ية �يؤ�ثر على  ة أن العلاج �بالم�ض �ي�ق �ي ح�ق السلالات �ف
ة  ، ولذلك ه�ناك حاج� م�ي هاز اله�ض الم�يكرو�ب�يوم على ام�تداد الج�
 

ن
�إلى �ترك�ي�بة واسعة الط�يف �تح�توي على سلالات �برو�ب�يو�ت�يك م�

عال�ية الم�ثلى. �يق ال�ف مان �تح�ق ة ل�ض �تل�ف أ�نواع مخ�

REBALANCE

ازات �ي المعدة و�غ ، ام�تلاء �ف ن
 ال�بط�

ن
ء العلوي م� ز�ج� �ي ال  أعراض ألم �ف

ن
 لا �يعا�نون م�

ن
 الذ�ي�

ن
ارك�ي� �نس�بة الم�ش

ازات ن�غ
 ال�بط�

ن
ء العلوي م� ز�ج� �ي ال �ي المعدةألم �ف ام�تلاء �ف

ض
عرا

م�ن أ
ن 

و ا�ن
يع � 

 لا
ي�ن �

الذ
ي�ن  �

ارك
م�ش

ة ال
ب س�

�ن

**Grossenbacher et al. (2016). Adv Microbiol, 6(14), 975-985

ك�يس واحد �يوم�يًًا
)3 مل�يار �بك�ت�ير�يا(

�ي 100 مل  رغ مح�توى الك�يس �ف أ�ف
�ي�ج �بلطف   الماء، حرّّك المز�

ن
م�

�بل ال�ت�ناول. ة واحدة �ق �ي�ق وا�ن�تظر د�ق

ة –  ار�غ ل �ت�ناوله على معدة �ف �ض �يُُ�ف
�بل ال�نوم. اظ أو �ق ع�ند الاس�ت�ي�ق

دام �تعل�يمات الاس�تخ�

 
ن

ا �يعا�نون م� ر�يت على 40 �بال�غًً هرت دراسة** رصد�ية أج� أظ�
 

ن
م�ي �ن�تا�ئ�ج واعدة �بعد 6 أسا�ب�يع م� هاز اله�ض �ي الج� اكل �ف م�ش

. دام الم�ن�ت�ج اس�تخ�

هاز  �ي ال�تص�ن�يف الكل�ي لأأعراض الج� اض ك�ب�ير �ف �ف ا�خ�ن

ن
لام ال�بط� اخ وآ ازات والا�ن�ت�ف : الغ� م�ي اله�ض

ودة  �ي ج�  ك�ب�ير �ف
ن

ن �ب�تحس�
ارك�ي�  الم�ش

ن
اد %66 م� أ�ف

ح�يا�تهم

�تارة  �ترك�ي�بة م�تعددة السلالات �تح�توي على 8 سلالات مخ�
 ال�بك�ت�ير�يا ال�برو�ب�يو�ت�يك�ية

ن
م�

اء ال�بك�ت�ير�يا  مان �ب�ق �ن�ية ®ProBioAct ل�ض مص�نعة �ب�ت�ق
عال�ي�تها اطها الأأم�ثل و�ف و��نش

هاز الم�ناع�ي و�توازن الم�يكرو�ب�يوم لورا الأأمعاء والج� �تدعم �ف

ة م�ثل  �تل�ف م�ي المخ� هاز اله�ض �يف أعراض الج� �ف �ي �تخ� �تساعد �ف
 كما �ث�بت علم�يًًا**

ن
لام ال�بط� ازات وآ اخ والغ� الا�ن�ت�ف

ل�ياف  ر�يد �يع�تمد على الأأ �تح�توي على FOS - �بر�ي�ب�يو�ت�يك �ف
�يدة  ذاء ط�ب�يع�ي لل�بك�ت�ير�يا الج� ذا�ئ�ية، والذي �يعمل كغ� الغ�

. �ي اطها الأأ�ي�ض ن ��نش
و�يحس�

ا�يا الر�ئ�يس�ية  BASE IT - المز�

BASE IT دام م�ي �بعد 6 أسا�ب�يع م�ن اس�تخ� هاز الهض� �ي أعراض الج� �تحس�ن �ف

. �بادي الط�ب�يع�ي اًً مع الحل�يب ال�ن�با�ت�ي / الحل�يب العادي / الز� لطه أ�ي�ض  خ�
ن

 **�يمك�
**�يح�توي الم�ن�ت�ج على 28 حصة.

وء(.  ال�ض
ن

اف ومظلم )�بع�يداًً ع� �ي مكان �بارد، ج� ظ �ف : �يُحُ�ف
ن

�ي� ز�خ� �تعل�يمات ال�ت
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ادات الح�يو�ية م�ي �بعد المض� هاز الهض� ال�برو�ب�يو�ت�يك الذي �يساعد على اس�تعادة الج�

ادات   أصحاء �بعد �ت�ناول الم�ض
ن

�ي� ملت �بالغ� �ي دراسة سر�ير�ية �ش عال�ية REBALANCE �ف �ت�بار �ف �تم اخ�
�ي�ج  ل مز� �ض  - �ب�ف

ن
لام ال�بط� �ث�يان وآ �ي الأأعراض م�ثل الإإسهال والغ� ا ك�ب�يرًًا �ف ا�ضًً �ف هرت ال�ن�تا�ئ�ج ا�خ�ن الح�يو�ية. أظ�

رض. �تارة لهذا الغ�  سلالات ال�برو�ب�يو�ت�يك المخ�
ن

�يق م� د�ق

دراسة سر�ير�ية

ادات الح�يو�ية  دام الم�ض ل�يل الإإسهال المر�ت�بط �باس�تخ� �ت�ق
لدى السكان الأأصحاء.

ال�ن�تا�ئ�ج

 الإإسهال والآآ�ثار 
ن

كل ك�ب�ير م� لل REBALANCE �ب�ش �ق
ادات الح�يو�ية. دام الم�ض رى المر�ت�بطة �باس�تخ� ا�ن�ب�ية الأأخ� الج�

ادات  �ي الإإسهال مع REBALANCE أ�ث�ناء �ت�ناول الم�ض اض ك�ب�ير �ف �ف ا�خ�ن
ل �ف ار�ةًًن �بالغ� الح�يو�ية م�ق

)%
ل )

سها
إ �

دواء وهم�ي

 .1

عار لعمل�ية �بحث  ع كل �ترك�ي�بة �تحمل هذا ال�ش �ض �ية السر�ير�ية. �تخ� حًًا لل�تم�يز� العلم�ي والمو�ثو�ق ا وا�ض ودة ®Ecologic رم�زًً �تُعُد علامة الج�
ل. �ت�تم هذه العمل�ية �بال�تعاون مع مؤسسات �بح�ث�ية را�ئدة  �ف �بوطة �بالغ� �بل السر�ير�ية وسر�ير�ية م�ض  دراسات ما �ق

ن
م� ة، �ت�ت�ض املة وم�تعم�ق �ش

ط  �ق ى. �ف موعات المر�ض هم عم�يق للأأمراض ومج� ال ال�برو�ب�يو�ت�يك والم�يكرو�ب�يوم مع �ف �ي مج� �بر�تها �ف  خ�
ن

مع �ب�ي� حول العالم، وال�ت�ي �تج�
�ير �إلى أن الم�ن�ت�ج مدعوم  �تم ®Ecologic ، مما �ي�ش ح، �تحصل على خ� كل وا�ض عال�ي�تها وسلام�تها علم�يًًا و�ب�ش �بعد أن �ت�ث�بت ال�ترك�ي�بة �ف

�ية. ودة والمو�ثو�ق امل و�يل�ب�ي أعلى معا�ي�ير الج� �ب�بحث علم�ي �ش

* Koning CJ, et al. Am J Gastroenterol 2007;103:178-89.  

�ي الدراسات السر�ير�ية عال�ية م�ث�ب�تة �ف �ف

REBALANCE - دراسات سر�ير�ية

عادة �توازن  لإإ
الم�يكروب��يوم

ادات الح�يو�ية و�بعده أ�ث�ناء العلاج �بالمض� ر�يدة  �ترك�ي�بة م�تعددة السلالات �تح�توي على 9 سلالات �ف
 ال�بك�ت�ير�يا ال�برو�ب�يو�ت�يك�ية.

ن
م�

رى  ا�ن�ب�ية الأأخ� �ي الإإسهال والآآ�ثار الج� اض ك�ب�ير �ف �ف ا�خ�ن
ادات الح�يو�ية كما أ�ث�ب�تت الأأ�بحاث*. المر�ت�بطة �بالم�ض

ر�ثوم�ي الط�ب�يع�ي كما أ�ث�ب�تت  اس�تعادة أسرع لل�ن�ب�يت الج�
الأأ�بحاث**.

ادات الح�يو�ية لدى  اض الإإسهال المر�ت�بط �بالم�ض �ف ا�خ�ن
ىف �بعد  � لوا المس�ت�ش  دخ�

ن
 الذ�ي�

ن
�ي�  ال�بالغ�

ن
موعة م� مج�

راحة كما أ�ث�ب�تت الأأ�بحاث***. الج�

اء ال�بك�ت�ير�يا،  مان �ب�ق �ن�ية ®ProBioAct ل�ض مص�نعة �ب�ت�ق
عال�ي�تها. اطها الأأم�ثل و�ف و��نش

ر�يد �يع�تمد على  �تح�توي على FOS - �بر�ي�ب�يو�ت�يك �ف
ذاء ط�ب�يع�ي لل�بك�ت�ير�يا  ذا�ئ�ية، والذي �يعمل كغ� ل�ياف الغ� الأأ

. �ي اطها الأأ�ي�ض ن ��نش
�يدة و�يحس� الج�

*Koning CJ, et al. Am J Gastroenterol 2007;103:178-89. | **Koning C.J.M. Multispecies probiotics and antibioticsassociated side effects. PhD Thesis. 2010
 *** Al-Ghamdi H, et al. J Healthcare Sci. 2022;2(9):219-224.
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ا�يا الر�ئ�يس�ية دامREBALANCE -  المز� �تعل�يمات الاس�تخ�

2 ك�يس �يوم�ياًً
)10 مل�يار �بك�ت�ير�يا(

�ي 100 مل  ر�يغ مح�تو�يات الك�يس �ف ب �ت�ف �يج�
�بل  ة �ق �ي�ق لط �بلطف و�ي�ن�تظر د�ق  الماء، �ثم �يخ�

ن
م�

صفل �ت�ناول الم�ن�ت�ج �بحوال�ي  اد ال�ت�ناول. �يوىص �ب� �بل أو �بعد �ت�ناول الم�ض 3-2 ساعات �ق
الح�يوي.

ة - �بعد  ار�غ ل �ت�ناوله على معدة �ف �ض �ي�ف
�بل ال�نوم. اظ و�ق الاس�ت�ي�ق

اد   الم�ض
ن

لاس�تعادة الم�يكرو�ب�يوم: �بعد الا�ن�تهاء م�
 

ن
�ي �ت�ناول ك�يس�ي� الح�يوي، �يوىص �بالاس�تمرار �ف

.
ن

�ي�ي� ا�ف  �إ�ض
ن

�يوم�ياًً لمدة أس�بوع�ي�

/حل�يب عادي/ز�بادي ط�ب�يع�ي اًً مع حل�يب �ن�با�ت�ي لطه أ�ي�ض  خ�
ن

*�يمك�
*الم�ن�ت�ج �يح�توي على 14 حصة.

اف. �ي مكان �بارد، مظلل وج� �ي�نه �ف ز�خ� ب �ت : �يج�
ن

�ي� ز�خ� �تعل�يمات ال�ت



�يد اج ج� �يدة لمز� �بك�ت�ير�يا ج�
ZEN

›  Bifidobacterium bifidum W23

›  Bifidobacterium lactis W51

›  Bifidobacterium lactis W52

›  Lactobacillus acidophilus W37

›  Lactobacillus brevis W63

›  Lactobacillus casei W56

›  Lactobacillus salivarius W24

›  Lactococcus lactis W19

›  Lactococcus lactis W58

 *Del Toro-Barbosa M, et al. Nutrients 2020;12:3896

ث�أ�ري  �ية �ت� هم ك�ي�ف ال ال�بح�ث�ي الم�ب�تكر هو �ف  هذا الم�ج
ن

الهدف م�
�تمع ب�ك�ت�ي�ريا األأمعاء  ذي�ة ومكملات ال�ربوب��يو�ت�يك على م�ج ال�ت�غ

 المرعوف ال�يوم 
ن

س�ية. م� رة لذلك ب�الصحة ال�ن�ف ة الم�با�ش والعلا�ق
لال عدة آل�يات م�تكاملة   خ�

ن
س�ي عي�مل م� أن ال�ربوب��يو�ت�يك ال�ن�ف

لق  س�ية م�ثل ال�تو�تر وال�ق لالها على الحالات ال�ن�ف  خ�
ن

ي�ؤرث� م�
والاك�ت�ئاب.

Gut-( ال محور األأمعاء-الدماغ �ي م�ج ي�س�تمر ال�بحث* �ف
�يمة الك�ب�رية ال�ت�ي   ال�ق

ن
�ي ال�تطور ون��تعلم ع� Brain-Axis( �ف

�ية عمل�ية،  س�ي كأأداة علا�ج  أن �تكون لل�ربوب��يو�ت�يك ال�ن�ف
ن

ي�مك�
�يد لل�بك�ت�ي�ريا ال�ربوب��يو�ت�يك�ية على  ث�أ�ري الم�ف � لال ال�ت لال اس�ت�غ  خ�

ن
م�

ي. هاز الصع�ب�ي المركز� ال�ج

ة  س�ي - العلم وراء العلا�ق ال�برو�ب�يو�ت�يك ال�ن�ف
�ن الأأمعاء والدماغ

�ب�ي

ZEN ه�ي �ترك�ي�بة رب�وب��يو�ت�يك�ية م�تعددة السلالات �تم �تطوري�ها 
�ي  لى أحدث اب�ألأحاث �ف امعة لاي�دن، و�تس�ت�ند �إ ب�ال�تعاون مع �ج

س�ي - العلم الم�ب�تكر الذي ي��تعامل مع  ال ال�ربوب��يو�ت�يك ال�ن�ف م�ج
دراك. �تم �تصم�يم ال�ترك�ي�بة  اج والإإ  ب�ك�ت�ي�ريا األأمعاء والمز�

ن
ة ب��ي� العلا�ق

 األأمعاء والدماغ وه�ي 
ن

صخ��صًًيا لدعم ال�تواصل السل�يم ب��ي�
�ترات ال�تو�تر. �ي �ف صصخ�ة لدعم الم�يكروب��يوم �ف م

�ي ال�ترك�ي�بة عب��ناي�ة ب��ناءًً على دراسات  �ت�يار السلالات �ف �تم اخ�
در�تها الم�ث�ب�تة على دعم  ل �ق �ض �بل السي�ري�رة والسي�ري�رة ب��ف ما �ق

ة  �تل�ف لال آل�يات مخ�  خ�
ن

دراك�ية م� ا�ئف الإإ هاز الصع�ب�ي والوظ� ال�ج
ل�يل  ز� األأمعاء، و�ت�ق وي�ة حا�ج اب�ة الم�ناع�ية، و�ت�ق م�ثل �ت�نظ�يم الاس�ت�ج

اج. هازي�ة ال�ت�ي �تؤرث� على المز� عمل�يات الال�تهاب ال�ج

ر�يدة صص و�ترك�ي�بة �ف ZEN -  �تطو�ير مخ�

لورا األأمعاء عب�د   اس�تعادة �ف
ن

كل ك�ب�ري م� دام REBALANCE ي�سرع �ب�ش �ية أن اس�تخ� ا�ف هرت دراسة سي�ري�رة �إض� أظ�
ادات الح�يوي�ة. الم�ض

. موعة الدواء الوهم�ي ارن�ة ب�م�ج كل أسرع م�ق لى ال�توازن �ب�ش دمو REBALANCE �إ عاد مس�تخ�

ادات الح�يوي�ة �إلى 0.5%  سهال الم�رت�بط ب�الم�ض ض REBALANCE معدل الإإ �ف �ي دراسة سي�ري�رة واسعة ال�نطاق، خ� �ف
اب�طة. موعات ال�ض �ي الم�ج ارن�ة ب�ـ %49 وأك�رث �ف ط - م�ق �ق �ف

 .2

 .3

0.5%

ادات  REBALANCE �يسرع اس�تعادة الم�يكرو�ب�يوم �بعد المض�
الح�يو�ية

ادات الح�يو�ية،  سهال أ�ث�ناء العلاج �بالمض� ل�يل الإإ الحل الم�ث�بت ل�ت�ق
راحة ىف �بعد الج� � �ي المس�تش� �ن �ف

�يم�ي ىض الم�ق �ن المر�
ح�تى �ب�ي

ادات الح�يو�ية )�بال�نس�بة الم�ئو�ية( معدل حدوث الإإسهال المر�ت�بط �بالم�ض

ادات الح�يو�ية  الم�ض
نوال�برو�ب�يو�ت�يك

نال�ب�نسل�ي�
الأأموكس�يس�يل�ي�

ن
الوس�بور�ي� الس�ي�ف

ن
الكل�ي�نداما�يس�ي�

ط -  �ق  %0.5�ف
ة را�ئدة! �ن�ت�يج�
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دراسة سر�ير�ية

ادات الح�يو�ية لورا الأأمعاء �بعد الم�ض اس�تعادة �ف

ال�ن�تا�ئ�ج

�ي  على المدى الطو�يل، ساهم �ت�ناول REBALANCE �ف
ار�نة �بالدواء الوهم�ي لورا الأأمعاء م�ق �يق �توازن أسرع ل�ف �تح�ق

دراسة سر�ير�ية

ادات الح�يو�ية لدى  ل�يل الإإسهال المر�ت�بط �بالم�ض �ت�ق
راحة ى �بعد الج� المر�ض

ال�ن�تا�ئ�ج

ل�يل حدوث الإإسهال  �ي �ت�ق ساهم REBALANCE �ف
�ي  ار�نة �بال�ب�يا�نات �ف ادات الح�يو�ية م�ق المر�ت�بط �بالم�ض

الأأد�ب�يات الط�ب�ية

دواء وهم�ي

�ي ارج� S1 خ�

https://www.ecosupp.co.il/product/zen/
https://www.ecosupp.co.il/product/zen/


 دراسات 
ن

م� امل �ي�ت�ض لى �بحث �ش �ير �إ ودة ®Ecologic الذي �ي�ش �تم الج� �تحمل ال�ترك�ي�بة خ�
عال�ية والسلامة علم�يًًا  �ث�بات ال�ف ط �بعد �إ �ق ل. �ف �ف �بوطة �بالغ� �بل السر�ير�ية وسر�ير�ية م�ض ما �ق
�تم  ح �بال�تعاون مع مؤسسات �بح�ث�ية را�ئدة عالم�يًًا، �تحصل ال�ترك�ي�بة على الخ� كل وا�ض �ب�ش

الذي �يؤكد ام�ت�ثالها لأأعلى المعا�ي�ير.

�ي  اض ك�ب�ير �ف �ف لى ا�خ�ن د أن ال�ترك�ي�بة �تؤدي �إ �بوطة، وُُج�  الدراسات السر�ير�ية الم�ض
ن

�ي عدد م� �ف
لة  كار الم�تط�ف ل�يل الأأ�ف �ي�يم الحساس�ية للاك�ت�ئاب( و�ت�ق ر صالح ل�ت�ق رات LEIDS-r )مؤ�ش مؤ�ش

�يز�  �ي أداء الذاكرة العاملة و�تعز� ن �ف
لى ذلك، لوحظ �تحس� ة �إ ا�ف �ض . �بالإإ والسلوك العدوا�ن�ي

ودة الح�ياة ال�يوم�ية. �ي ج�  عام �ف
ن

لى �تحس� �ي حالات ال�تو�تر، مما أدى �إ س�ية �ف المرو�نة ال�ن�ف

 *Steenbergen L, et al. Brain Behav

�بوط  ر�يت �ب�تصم�يم �ثلا�ث�ي ال�تعم�ية، م�ض �ي دراسة* را�ئدة أج� �ف
�ث�ير �ترك�ي�بة ZEN على  حص �ت�أ ، �تم �ف وا�ئ�ي ل و�عش �ف �بالغ�

اراكًا  ملت الدراسة 40 م�ش �ية. �ش س�ية والمعر�ف رات ال�ن�ف المؤ�ش
موعة  : مج�

ن
 م�تساو�ي�ت�ي�

ن
موع�ت�ي� لى مج� س�يمهم �إ سل�يمًًا �تم �ت�ق

موعة ال�تحكم ال�ت�ي  ت �ترك�ي�بة ZEN ومج� الدراسة ال�ت�ي �تل�ق
�بل  ن �ق

ارك�ي� حص الم�ش ل، لمدة 4 أسا�ب�يع. �تم �ف �ف ت الغ� �ياس لا�يدن المعدل للحساس�ية �تل�ق دام م�ق ل �باس�تخ� و�بعد ال�تدخ�
.)LEIDS-r( للاك�ت�ئاب

دواء وهم�ي

ال�برو�ب�يو�ت�يكدواء وهم�ي

�ي اس�ت�ب�يان لا�يدن )Leiden-r( لحساس�يات الاك�ت�ئاب ة �ف الدرج�
�بدا�ية الدراسة �نها�ية الدراسة

ّ��بُّقل اطرةالس�يطرةال�ت� ل/ العدوا�ن�يةال�ي�أسعدم المخ� د�يرال�تعّ��قُّ ال�ت�ق
موع المج�

-آر
دن

ي  لا�
ج�ة

در
)L

ei
de

n-
r( 

دن
ي  ل�

ان
ي ب� � س�ت

 ا
�ي
ة �ف

ج� ر
لد

ا اب: ع�ج كا�نت ال�ن�تا�ئ�ج م�ث�يرة للإإ

وا �ترك�ي�بة ZEN �تحس�نًًا ك�ب�يرًًا  ن �تل�ق
اركون الذ�ي� هر الم�ش أظ�

�ي  اض ملحوظ �ف �ف ل، مع ا�خ�ن �ف موعة الغ� ار�نة �بمج� م�ق
ل�يل  �ي �ت�ق اصة �ف ض، خ� �ف اج الم�خ�ن �ية للمز� ا�بة المعر�ف الاس�تج�

ات الدراسة  �ير اس�ت�ن�تاج� لة والعدوا�ن�ية. �ت�ش كار الم�تط�ف الأأ�ف
كار  ل�يل الأأ�ف �ي �ت�ق عالة �ف د �تكون أداة �ف لى أن �ترك�ي�بة ZEN �ق �إ
اهًًا وادًًعا  دم ا�تج� ض، و�ت�ق �ف اج الم�خ�ن السل�ب�ية المر�ت�بطة �بالمز�

 الاك�ت�ئاب.
ن

ا�ية م� ال الو�ق �ي مج�  ال�بحث �ف
ن

�يد م� لمز�

 .1

�ي الدراسات عال�ية م�ث�ب�تة �ف �ف

ZEN -  دراسات سر�ير�ية

*Steenbergen L, et al. Brain Behav  |  **Chahwan B, et al. 2019  |  ***Papalini S, et al. Neurobiol Stress. 2018;10:100141

ر�يدة   ال�بك�ت�ير�يا ال�برو�ب�يو�ت�يك�ية�ترك�ي�بة م�تعددة السلالات �تح�توي على 9 سلالات �ف
ن

م�

�ية  ا�بة المعر�ف �ي الاس�تج� ا ك�ب�يرًًا �ف ا�ضًً �ف هرت ال�ترك�ي�بة ا�خ�ن أظ�
كار السل�ب�ية لدى   الأأ�ف

ن
للت م� ا�يدة للاك�ت�ئاب و�ق الم�تز�

 الأأصحاء كما �ث�بت علم�يًًا*
ن

�ي� ال�بالغ�

ا  �ية للاك�ت�ئاب أ�ي�ضًً ا�بة المعر�ف حس�نت ال�ترك�ي�بة الاس�تج�
�يصهم �ب�أعراض اك�ت�ئاب  خ� ن �تم �ت�ش

 الذ�ي�
ن

�ي� لدى ال�بالغ�
لى م�توسط، كما �ث�بت علم�يًًا** �يف �إ �ف خ�

ط كما  غ� �ية �تحت ال�ض ا�ئف المعر�ف حس�نت ال�ترك�ي�بة الوظ�
�ث�بت علم�يًًا***

اء ال�بك�ت�ير�يا  مان �ب�ق �ن�ية ®ProBioAct ل�ض مص�نعة �ب�ت�ق
عال�ي�تها اطها الأأم�ثل و�ف و��نش

ل�ياف  ر�يد �يع�تمد على الأأ �يدة �تح�توي على �بر�ي�ب�يو�ت�يك �ف ذاء ط�ب�يع�ي لل�بك�ت�ير�يا الج� ذا�ئ�ية، والذي �يعمل كغ� الغ�
�ي اطها الأأ�ي�ض ن ��نش

و�يحس�
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دام �تعل�يمات الاس�تخ�

ك�يس واحد �يوم�يًًا
) 5مل�يارات �بك�ت�ير�يا(

�ي 100  ر�يغ مح�تو�يات الك�يس �ف ب �ت�ف �يج�
لب �بلطف و�ي�ن�تظر   الماء، �ثم �ي�ق

ن
مل م�

�بل ال�ت�ناول ة �ق �ي�ق د�ق

ة - �بعد  ار�غ ل �ت�ناوله على معدة �ف �ض �ي�ف
�بل ال�نوم. اظ أو �ق الاس�ت�ي�ق

/حل�يب عادي/ز�بادي ط�ب�يع�ي ا مع حل�يب �ن�با�ت�ي لطه أ�ي�ضًً  خ�
ن

*�يمك�
*�يح�توي الم�ن�ت�ج على 28 حصة

اف �ي مكان �بارد، مظلل وج� �ي�نه �ف ز�خ� ب �ت : �يج�
ن

�ي� ز�خ� �تعل�يمات ال�ت



دام �تعل�يمات الاس�تخ�

ZINC BEADLETS
�نك ل�ي�بوسومال ك�بسولات الز�

VITAMIN C BEADLETS
 س�ي ل�ي�بوسومال

ن
�ي�تام�ي� ك�بسولات �ف

VITAMIN C, D3 & ZINC BEADLETS
، D3 وز�نك ل�ي�بوسومال  س�ي

ن
�ي�تام�ي� ك�بسولات �ف

IRON BEADLETS
ك�بسولات الحد�يد ل�ي�بوسومال

*ك�بسولة واحدة مرة واحدة �يوم�يًًا مع الماء.
ع  وق. �يرج� ما �ف  18 عامًًا �ف

ن
 س�

ن
 م�

ن
�ي� صخ�ص لل�بالغ� *م

رعة  لى ج� كل الم�ن�ت�ج )ك�بسولة( ول�يس �إ لى �ش �تحد�يد العمر �إ
طر مح�تمل لعدم  طة - وذلك �بس�بب خ� المكو�نات ال��نش

ال. الأأمان ع�ند ال�بلع لدى الأأط�ف
*�يح�توي الم�ن�ت�ج على 60 حصة.

اف. �ي مكان �بارد، مظلل وج� ظ �ف : �يُحُ�ف
ن

�ي� ز�خ� �تعل�يمات ال�ت

دم الرعا�ية  �يهات م�ق * 2-1 ك�بسولة �يوم�يًًا )حسب �توج�
الصح�ية(، مع الماء.

ع  وق. �يرج� ما �ف  18 عامًًا �ف
ن

 س�
ن

 م�
ن

�ي� صخ�ص لل�بالغ� * م
رعة  لى ج� كل الم�ن�ت�ج )ك�بسولة( ول�يس �إ لى �ش �تحد�يد العمر �إ

طر مح�تمل لعدم  طة - وذلك �بس�بب خ� المكو�نات ال��نش
ال. الأأمان ع�ند ال�بلع لدى الأأط�ف

*�يح�توي الم�ن�ت�ج على 60 حصة.
اف. �ي مكان �بارد، مظلل وج� ظ �ف : �يُحُ�ف

ن
�ي� ز�خ� �تعل�يمات ال�ت

* ك�بسولة واحدة مرة واحدة �يوم�يًًا مع الماء.
ع  وق. �يرج� ما �ف  18 عامًًا �ف

ن
 س�

ن
 م�

ن
�ي� صخ�ص لل�بالغ� * م

رعة  لى ج� كل الم�ن�ت�ج )ك�بسولة( ول�يس �إ لى �ش �تحد�يد العمر �إ
طر مح�تمل لعدم  طة - وذلك �بس�بب خ� المكو�نات ال��نش

ال. الأأمان ع�ند ال�بلع لدى الأأط�ف
*�يح�توي الم�ن�ت�ج على 60 حصة.

اف. �ي مكان �بارد، مظلل وج� ظ �ف : �يُحُ�ف
ن

�ي� ز�خ� �تعل�يمات ال�ت

*ك�بسولة واحدة مرة واحدة �يوم�يًًا مع الماء.
ع  وق. �يرج� ما �ف  18 عامًًا �ف

ن
 س�

ن
 م�

ن
�ي� صخ�ص لل�بالغ� *م

رعة  لى ج� كل الم�ن�ت�ج )ك�بسولة( ول�يس �إ لى �ش �تحد�يد العمر �إ
طر مح�تمل لعدم  طة - وذلك �بس�بب خ� المكو�نات ال��نش

ال. الأأمان ع�ند ال�بلع لدى الأأط�ف
*�يح�توي الم�ن�ت�ج على 60 حصة.

اف. �ي مكان �بارد، مظلل وج� ظ �ف : �يُحُ�ف
ن

�ي� ز�خ� �تعل�يمات ال�ت
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 ZEN عال�ية �ترك�ي�بة حص �ف رى**، �تم �ف املة أ�خ �ي دراسة �ش �ف
ا �يعا�نون م�ن أعراض الاك�ت�ئاب ولم  اراكًا �بال�غًً لدى 71 م�ش

ا دوا�ئ�يًًا. وا علا�جًً �ي�تل�ق

�ية  ا�بة المعر�ف ر الاس�تج� �ي مؤ�ش ا ك�ب�يرًًا �ف ر�قًً دت الدراسة �ف وج�
ن �ت�ناولوا 

اركون الذ�ي� هر الم�ش )الحساس�ية للاك�ت�ئاب(، ح�يث أظ�
اصة أول�ئك  ر، خ� �ي هذا المؤ�ش ا ك�ب�يرًًا �ف ا�ضًً �ف ط ا�خ�ن �ق �ترك�ي�بة ZEN �ف

�يف �إلى م�توسط. �تؤكد هذه  �ف ن اك�ت�ئاب خ�
ن عا�نوا م�

الذ�ي�
ل�يل الم�يل �إلى �تطو�ير  �ي �ت�ق ر�يدة لـ ZEN �ف عال�ية ال�ف ة ال�ف ال�ن�ت�يج�

�ير  ، و�ت�ش �ث�ير الدواء الوهم�ي اوز �ت�أ اعر السل�ب�ية، �بما �ي�تج� كار والم�ش الأأ�ف
ل�يل الحساس�ية للاك�ت�ئاب. حة على �ت�ق در�تها الوا�ض �إلى �ق

هرت دراسة سر�ير�ية �ثال�ثة*** أن �ترك�ي�بة ZEN سح�نت  أظ�
ط. غ�ض� �ية �تحت ال ا�ئف المعر�ف الوظ�

�ية- ا�ئف المعر�ف �ث�ير �ترك�ي�بة ZEN على الوظ� حصت الدراسة �ت�أ �ف
دام  ط �باس�تخ� غ� درة على ال�تعامل مع حالات ال�ض �ية وال�ق العاط�ف

حصهم  اراكًا سل�يمًًا �تم �ف ملت الدراسة 58 م�ش حص fMRI. �ش �ف
�ث�يرات  ل لمدة 28 �يومًًا. �ب�ي�نما لم �تُلُاحظ �ت�أ �بل و�بعد �تدخ� �ق

موعة ال�برو�ب�يو�ت�يك  هرت مج� �ي الحالة العاد�ية، أظ� ك�ب�يرة �ف
ط كما لوحظ  غ� �ي حالات ال�ض �ي �ف �ي الأأداء المعر�ف �تحس�نًًا �ف

�ث�يرًًا  حص. �تؤكد �ن�تا�ئ�ج الدراسة أن �ترك�ي�بة ZEN �تظهر �ت�أ �ي ال�ف �ف
�ي م�نع الآآ�ثار  ط و�تساعد �ف غ� �ي حالات ال�ض �يًفًا �ف صع�ب�يًًا معر�

ط على الإإدراك. غ� السل�ب�ية لل�ض

 .2

ل�يل أعراض الاك�ت�ئاب السر�يري لدى  �ي �ت�ق �تساهم ZEN �ف
ار�ةًًن �بالدواء الوهم�ي ، م�ق
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�يها للأأعمار  دام �ف ات ال�ت�ي لم �ي�تم �تحد�يد �تعل�يمات الاس�تخ� �ي الم�ن�تج� * �ف
رعة  صخ�ا�ئ�ي مؤهل ل�تحد�يد الج� ارة أ ب اس�ت�ش لى 4 س�نوات - �يج�  س�نة �إ

ن
م�

�ئة العمر�ية. الم�ناس�بة لهذه ال�ف

ة،  ن �ي�ت�ناولون أدو�ية موصو�ف
اص الذ�ي� خ� عات، الأأ�ش ** ال�نساء الحوامل، المر�ض

دام. �بل ال�بدء �بالاس�تخ� صخ�ا�ئ�ي مؤهل �ق ارة أ ب اس�ت�ش ال - �يج� والأأط�ف

LIPO MAG
�ن�يس�يوم ل�ي�بوسوم�ي مغ�

VITAMIN D3
 D3 ل�ي�بوسوم�ي

ن
�ي�تام�ي� �ف

LIPO TURMERIC
كركم ل�ي�بوسوم�ي

OMEGA 3
ا 3 ل�ي�بوسوم�ية أوم�يغ�

VITAMIN C
 C ل�ي�بوسوم�ي

ن
�ي�تام�ي� �ف

B12 ULTRA
B12 

ن
�ي�تام�ي� �ف

ACTIVE B12 & FOLATE
ول�يك الط�ب�يع�ي  B12 وحمض ال�ف

ن
�ي�تام�ي� �ف

B-COMPLETE
B ي�تام�ي�نات� مركب �ف

BIOFOLATE
ول�يك الط�ب�يع�ي حمض ال�ف

• طرات، مرة واحدة 	 لى 5 س�نوات - 5 �ق  4 �إ
ن

م�
�يوم�يًا.

• طارة = 10 	 لى 10 س�نوات - �صنف �ق  5 �إ
ن

م�
طرات، مرة واحدة �يوم�يًا. �ق

• طرة، مرة واحدة 	 لى 15 س�نة - 15 �ق  10 �إ
ن

م�
�يوم�يًا.

• ط 	 طارة كاملة )ح�تى خ� وق - �ق ما �ف  15 س�نة �ف
ن

م�
طرة، مرة واحدة �يوم�يًا.  1 مل( = 20 �ق

ع  ط�يرها �تحت اللسان، والا�ن�تظار �ب�ض ب �ت�ق *�يج�
 �ثوانٍٍ �ثم �بلعها.

رعة. *�يح�توي الم�ن�ت�ج على 60 ج�

• طرات، مرة واحدة 	 لى 7 س�نوات - 7 �ق  4 �إ
ن

م�
طرات، مرة  لى 11 س�نة - 8 �ق  7 �إ

ن
�يوم�يًا. « م�
واحدة �يوم�يًا.

• طرات، مرة واحدة 	 لى 15 س�نة - 10 �ق  11 �إ
ن

م�
�يوم�يًا.

• طرة، مرة واحدة 	 لى 17 س�نة - 12 �ق  15 �إ
ن

م�
طارة كاملة  وق - �ق ما �ف  17 س�نة �ف

ن
�يوم�يًا. « م�

طرة، مرة واحدة  ط 1 مل( = 20 �ق )ح�تى خ�
 �يوم�يًا.

رعة. �يح�توي الم�ن�ت�ج على 60 ج�

• لى 10 س�نوات - 2.5 مل مرة واحدة 	  4 �إ
ن

م�
�يوم�يًا.

• وق - 5 مل مرة واحدة 	 ما �ف  10 س�نوات �ف
ن

م�
 �يوم�يًا.

رعة.  * �يح�توي الم�ن�ت�ج على 50 ج�
�ي مكان مظلل ظ �ف : �يح�ف

ن
�ي� ز�خ� �تعل�يمات ال�ت

• لى 6 س�نوات:	  4 �إ
ن

 م�
رام(، مرة واحدة �يوم�يًًا. �ياس )1 ج� ة �ق �صنف ملع�ق

• لى 13 س�نة:	  6 �إ
ن

 م�
رام(، مرة واحدة �يوم�يًًا. �ياس واحدة )2 ج� ة �ق ملع�ق

• وق:	 ما �ف  13 س�نة �ف
ن

 م�
رام(، مرة واحدة �يوم�يًًا. �ياس )4 ج� �تان �ق  ملع�ق

رعة.  *�يح�توي الم�ن�ت�ج على 60 ج�

 
ن

�ي كوب م� ه �ف �ي�ف �ف ب �تخ� ملاحظات - �يج�
ب �ت�ناوله على  ازي. �يج� �ير �غ روب �بارد �غ م�ش

ة. ار�غ معدة �ف

• طارة كاملة	 لى 15 س�نة - �ق  3 �إ
ن

م�
• طرة، مرة واحدة 	 ط 1 مل( = 20 �ق )ح�تى خ�

�يوم�يًا.
• طار�تان )2 مل( = 40 	 وق - �ق ما �ف  15 س�نة �ف

ن
م�

طرة، مرة واحدة �يوم�يًا.  �ق
ها  �ي�ف �ف �ي الحلق أو �تخ� رة �ف ط�يرها م�با�ش ب �ت�ق * �يج�

دام  ر�بها �باس�تخ�  الماء/العص�ير و�ش
ن

�ي كوب م� �ف
 ماصة.

 م�ث�بطات ام�تصاص 
ن

�بعادها ع� * لا داع�ي لإإ
اي. هوة/ال�ش ا�ته، ال�ق  الحد�يد م�ثل الحل�يب وم�ن�تج�

رعة  رعة، حسب الج� *�يح�توي الم�ن�ت�ج على 30 ج�
 ال�يوم�ية.

�ي مكان �بارد ومظلل ظ �ف : �يح�ف
ن

�ي� ز�خ� �تعل�يمات ال�ت

• وق - 10 مل، 	 ما �ف  عمر 4 س�نوات �ف
ن

 م�
 مرة واحدة �يوم�يًا.

 م�ث�بطات الام�تصاص 
ن

�بعاده ع� ة لإإ * لا حاج�
اي. هوة/ال�ش ا�ته، ال�ق  م�ثل الحل�يب وم�ن�تج�

 * �يح�توي الم�ن�ت�ج على 30 حصة. 

:
ن

�ي� ز�خ�  * �تعل�يمات ال�ت
�ي مكان  ظه �ف ب ح�ف �تح، �يج� �بل ال�ف �ق

ة  لى 25 درج� ة حرارة �تصل �إ مظلل �بدرج�
ا(.  ة أ�ي�ضًً �ي ال�ثلاج� ظه �ف  ح�ف

ن
ة م�ئو�ية )�يمك� �ي ال�ثلاج� ظه �ف ب ح�ف �تح، �يج� �بعد ال�ف

لال 8 أسا�ب�يع. واس�تهلاكه خ�

• طرة، 	  عمر س�نة ح�تى 12 س�نة - 12 �ق
ن

م�
مرة واحدة �يوم�يًا.

• طارة كاملة 	 وق - �ق ما �ف  عمر 12 س�نة �ف
ن

م�
طرة، مرة  ط 1 مل( = 20 �ق )ح�تى خ�

 واحدة �يوم�يًا.
�بة ده�ن�ية. ه مع وج� ة لدمج�  * لا حاج�

 * �يح�توي الم�ن�ت�ج على 60 حصة.
:
ن

�ي� ز�خ�  * �تعل�يمات ال�ت
�ي مكان  ظه �ف ب ح�ف �تح، �يج� �بل ال�ف �ق

ة  لى 25 درج� ة حرارة �تصل �إ مظلل �بدرج�
ا(.  ة أ�ي�ضًً �ي ال�ثلاج� ظه �ف  ح�ف

ن
ة م�ئو�ية )�يمك� �ي ال�ثلاج� ظه �ف ب ح�ف �تح، �يج� �بعد ال�ف

لال 8 أسا�ب�يع. واس�تهلاكه خ�

• وق - 5 مل، 	 ما �ف  عمر 4 س�نوات �ف
ن

 م�
 مرة واحدة �يوم�يًا.

 * �يح�توي الم�ن�ت�ج على 25 حصة.

:
ن

�ي� ز�خ�  * �تعل�يمات ال�ت

�ي مكان  ظه �ف ب ح�ف �تح، �يج� �بل ال�ف �ق
ة  لى 25 درج� ة حرارة �تصل �إ مظلل �بدرج�
ا(.  ة أ�ي�ضًً �ي ال�ثلاج� ظه �ف  ح�ف

ن
ة م�ئو�ية )�يمك� �ي ال�ثلاج� ظه �ف ب ح�ف �تح، �يج� �بعد ال�ف

لال 8 أسا�ب�يع. واس�تهلاكه خ�

•  عمر 4 ح�تى 5 س�نوات - 2.5 مل، 	
ن

 م�
مرة واحدة �يوم�يًا.

•  عمر 5 ح�تى 15 س�نة - 2.5 مل، مرة 	
ن

م�
واحدة �يوم�يًا.

• وق - 5 مل، مرة 	 ما �ف  عمر 15 س�نة �ف
ن

م�
 واحدة �يوم�يًا.

 * �يح�توي الم�ن�ت�ج على 50 حصة.
:
ن

�ي� ز�خ�  * �تعل�يمات ال�ت
�ي مكان  ظه �ف ب ح�ف �تح، �يج� �بل ال�ف �ق

ة  لى 25 درج� ة حرارة �تصل �إ مظلل �بدرج�
ا(.  ة أ�ي�ضًً �ي ال�ثلاج� ظه �ف  ح�ف

ن
ة م�ئو�ية )�يمك� �ي ال�ثلاج� ظه �ف ب ح�ف �تح، �يج� �بعد ال�ف

لال 8 أسا�ب�يع. واس�تهلاكه خ�

• طرات، مرة واحدة 	 لى 5 س�نوات - 5 �ق  4 �إ
ن

م�
�يوم�يًا.

• طارة = 10 	 لى 10 س�نوات - �صنف �ق  5 �إ
ن

م�
طرات، مرة واحدة �يوم�يًا. �ق

• طرة، مرة واحدة 	 لى 15 س�نة - 15 �ق  10 �إ
ن

م�
�يوم�يًا.

• ط 	 طارة كاملة )ح�تى خ� وق - �ق ما �ف  15 س�نة �ف
ن

م�
طرة، مرة واحدة �يوم�يًا.  1 مل( = 20 �ق

ع  ط�يرها �تحت اللسان، والا�ن�تظار �ب�ض ب �ت�ق * �يج�
 �ثوانٍٍ �ثم �بلعها.

رعة. *�يح�توي الم�ن�ت�ج على 60 ج�

•  عمر س�نة ح�تى 3 س�نوات - 2.5 مل، 	
ن

م�
مرة واحدة �يوم�يًا.

• وق - 5 مل، مرة 	 ما �ف  عمر 3 س�نوات �ف
ن

م�
ن �ت�ناوله 

م الأأمر، �يمك� واحدة �يوم�يًا. *�إذا لز�
 ح�تى 4 مرات �يوم�يًا.

وة. �نب الرج �ب�ق ب �تج�  * �يج�
 * �يح�توي الم�ن�ت�ج على 50 حصة.

:
ن

�ي� ز�خ�  * �تعل�يمات ال�ت
�ي مكان مظلل  ظه �ف ب ح�ف �تح، �يج� �بل ال�ف �ق

ة م�ئو�ية  لى 25 درج� ة حرارة �تصل �إ �بدرج�
�تح،  ا(. �بعد ال�ف ة أ�ي�ضًً �ي ال�ثلاج� ظه �ف  ح�ف

ن
)�يمك�

لال  ة واس�تهلاكه خ� �ي ال�ثلاج� ظه �ف ب ح�ف �يج�
8 أسا�ب�يع.

IRON MAX
م حد�يد سهل اله�ض

�ياس  كوب �ق
ق على  طاء.مر�ف الغ�

�ياس  كوب �ق
ق على  طاء.مر�ف الغ�

�ياس  كوب �ق
ق على  طاء.مر�ف الغ�

�ياس  كوب �ق
ق على  طاء.مر�ف الغ�

�ياس  كوب �ق
ق على  طاء.مر�ف الغ�

L-GLUTAMINE
ن

لو�تام�ي� ل-ج�
�ياس  ة �ق ملع�ق
ل  ة داخ� �ق الع�بوةمر�ف

39 38

�ي صع�ير صح�ي  م�يع السوا�ئل �ف لط ج�  خ�
ن

�يمك�
 B12 عة واحدة - �باس�ت�ث�ناء وا�ئد د�ف والاس�تم�تاع �بكل ال�ف

.
ن

رد�ي� اء م�ن�ف لان ال�ب�ق �ض  �ي�ف
ن

والحد�يد اللذ�ي�

هل �تعلم؟

دام �تعل�يمات الاس�تخ�

https://www.ecosupp.co.il/product/b12-max-active/
https://www.ecosupp.co.il/product/b12ultra/
https://www.ecosupp.co.il/product/bio-folate-%D7%97%D7%95%D7%9E%D7%A6%D7%94-%D7%A4%D7%95%D7%9C%D7%99%D7%AA-%D7%98%D7%91%D7%A2%D7%99%D7%AA-%D7%95%D7%99%D7%98%D7%9E%D7%99%D7%9F-b9/
https://www.ecosupp.co.il/product/b-complete/
https://www.ecosupp.co.il/product/l-glutamine-%D7%9C-%D7%92%D7%9C%D7%95%D7%98%D7%9E%D7%99%D7%9F/
https://www.ecosupp.co.il/product/iron-max-%D7%91%D7%A8%D7%96%D7%9C-%D7%A0%D7%95%D7%96%D7%9C%D7%99-%D7%91%D7%A1%D7%A4%D7%99%D7%92%D7%94-%D7%92%D7%91%D7%95%D7%94%D7%94/
https://www.ecosupp.co.il/product/%D7%95%D7%99%D7%98%D7%9E%D7%99%D7%9F-d3/
https://www.ecosupp.co.il/product/%D7%95%D7%99%D7%98%D7%9E%D7%99%D7%9F-c-%D7%9C%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%96%D7%95%D7%9E%D7%9C%D7%99-%D7%91%D7%A1%D7%A4%D7%99%D7%92%D7%94-%D7%92%D7%91%D7%95%D7%94%D7%94/
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BASE IT
م�ي و�توازن الم�يكروب��يوم هاز اله�ض دم لدعم ال�ج رب�وب��يو�ت�يك م�ت�ق

ZEN
�يد اج �ج �يدة لمز� ب�ك�ت�ي�ريا �ج

REBALANCE
ادات  عادة �توازن الم�يكروب��يوم كمكمل للعلاج ب�الم�ض رب�وب��يو�ت�يك لإإ

الح�يوي�ة

•  ك�يس واحد �يوم�يًا )3 مل�يار �بك�ت�ير�يا(	
• �بل ال�ت�ناول.	 ة �ق �ي�ق لط �بلطف و�يُ�ن�تظر د�ق  الماء، �ثم �يخ�

ن
�ي 100 مل م� راغ مح�تو�يات الك�يس �ف �ف ب �إ �يج�

• �بل ال�نوم.	 اظ أو �ق ة - �بعد الاس�ت�ي�ق ار�غ ل �ت�ناوله على معدة �ف �ض  �يُ�ف

. ا مع حل�يب �ن�با�ت�ي / حل�يب عادي / ز�بادي ط�ب�يع�ي لطه أ�ي�ضًً  خ�
ن

 * �يمك�
 �يح�توي الم�ن�ت�ج على 28 حصة.

اف. �ي مكان �بارد، مظلل وج� ظ �ف : �يُحُ�ف
ن

�ي� ز�خ� �تعل�يمات ال�ت

• ك�يس واحد �يوم�يًا )5 مل�يار �بك�ت�ير�يا(	
• �بل ال�ت�ناول.	 ة �ق �ي�ق لط �بلطف و�يُ�ن�تظر د�ق  الماء، �ثم �يخ�

ن
�ي 100 مل م� راغ مح�تو�يات الك�يس �ف �ف ب �إ �يج�

• �بل ال�نوم.	 اظ أو �ق ة - �بعد الاس�ت�ي�ق ار�غ ل �ت�ناوله على معدة �ف �ض  �يُ�ف

. ا مع حل�يب �ن�با�ت�ي / حل�يب عادي / ز�بادي ط�ب�يع�ي لطه أ�ي�ضًً  خ�
ن

 * �يمك�
 �يح�توي الم�ن�ت�ج على 28 حصة.

اف. �ي مكان �بارد، مظلل وج� ظ �ف : �يُحُ�ف
ن

�ي� ز�خ� �تعل�يمات ال�ت

• �بل ال�ت�ناول.	 ة �ق �ي�ق لط �بلطف و�يُ�ن�تظر د�ق  الماء، �ثم �يخ�
ن

�ي 100 مل م� راغ مح�تو�يات الك�يس �ف �ف ب �إ �يج�
• ادات الح�يو�ية.	 �بل أو �بعد �ت�ناول الم�ض صفل �ت�ناول الم�ن�ت�ج �بحوال�ي 3-2 ساعات �ق �يُ�حصن �ب�
• �بل ال�نوم.	 اظ و�ق ة - �بعد الاس�ت�ي�ق ار�غ ل �ت�ناوله على معدة �ف �ض �يُ�ف
• �ي �ت�ناول 	 ادات الح�يو�ية، �يُ�حصن �بالاس�تمرار �ف  الم�ض

ن
 لاس�تعادة الم�يكرو�ب�يوم: �بعد الا�ن�تهاء م�
.
ن

�ي�ي� ا�ف  �إ�ض
ن

 �يوم�يًا لمدة أس�بوع�ي�
ن

 ك�يس�ي�

. ا مع حل�يب �ن�با�ت�ي / حل�يب عادي / ز�بادي ط�ب�يع�ي لطه أ�ي�ضًً  خ�
ن

 * �يمك�
 �يح�توي الم�ن�ت�ج على 14 حصة.

اف. �ي مكان �بارد، مظلل وج� ظ �ف : �يُحُ�ف
ن

�ي� ز�خ�  �تعل�يمات ال�ت
ادات الح�يو�ية و�بعده أ�ث�ناء العلاج �بالم�ض

ادات الح�يوي�ةأث��ناء وعب�د �ت�ناول  الم�ض

Listen to Your Gut.

دمة سلسلة ال�برو�ب�يو�ت�يك الم�ت�ق

دام �تعل�يمات الاس�تخ�
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لى  ال ع�نها على أ�نها �تهدف �إ ات أو ما �ي�ق �غي اع�ت�بار الم�ن�ت�ج ذا�ئ�ية ول�يست أدو�ية. لا �ي�ن�ب� �في هذا الك�تالوج ه�ي مكملات غ� ة � ات المعرو�ض ب هذا أن الم�ن�ت�ج ك�يد �بمو�ج ك، �ي�تم ال�ت�أ زالة ال�ش لإإ
�بل  ارة الط�ب�يب المعال�ج �ق ب اس�ت�ش اكل الط�ب�ية، �ي�ج  الم�ش

ن
�في أي حالة م� � . ة للعلاج الط��بي اء أو م�نع أي مرض. المعلومات ل�يست �توص�ية أو �تعل�يمات أو طر�ي�ق �ف �يص أو علاج أو �ش �خ دامها ك�توص�ية أو �ت�ش مهور و/أو اس�ت�خ دم و/أو ال�ج �يه المس�ت�خ صصة ل�تو�ج كل المعلومات �توص�ية ط�ب�ية مؤهلة ول�يست م�خ لى ذلك، لا �ت�ش ة �إ ا�ف �ض �ي�تام�ي�نات. �بالإإ ذا�ئ�ية وال�ف �في �ت�ناول المكملات ال�غ دام الواردة � رعات و�تعل�يمات الاس�ت�خ �فإن ال�ج لى ذلك، � ة �إ ا�ف �ض �يرها. �بالإإ رد�ية أو غ� ورة الط�ب�ية ال�ف �يها �بد�يل للم�ش د �ف اف أي دواء، ولا �يو�ج �ي�ير أو �إ�ي�ق دام أو �ت�غ ا للعمر والحالة الط�ب�ية.�تعل�يمات أو �نص�يحة لاس�ت�خ �قًفً ص�يًًا و� �خ ها �ش صا�ئ�ي رعا�ية حص�ية مؤهل ل�تك�ي�ي�ف ارة أ�خ ب اس�ت�ش هذا الك�تالوج عامة و�ي�ج

ذا�ئ�ية. دام المكملات ال�غ �بل اس�ت�خ ارة الط�ب�يب �ق ب اس�ت�ش ة - �ي�ج ن �ي�ت�ناولون أدو�ية موصو�ف
ال، والذ�ي� عضات، وألأاط�ف ال�نساء الحوامل، وال�نساء المر�

ء مما س�بق لطرف �ثالث دون  ز� وز �نس�خ أو �توز�يع أو عرض عل�نًًا أو �تسل�يم أي �ج ركة �إ�يكوساب للصحة المحدودة. لا �ي�ج �ي الك�تالوج - �ش ن وم�ن�ت�ج
ة للمؤلف/�ي� وظ� وق مح�ف م�يع الح�ق �ج

 المعروض.
ن

اص�يل م� وز �نس�خ أو اس�ت�نساخ الصور وال�ت�ف . لا �ي�ج
ن

�ي�  المؤل�ف
ن

ة م� ط�ية مس�ب�ق ة �خ �ق الحصول على موا�ف

. ط�أ مط��عبي ط. �خ �ق �يح �ف الصور لل�تو�ض

ecosupp.co.il

1-801-226-226

054-9038245

service@ecosupp.co.il

أ�ب�يب �تل   ،4 هركاف 
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